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Y Le eoup de coeur!

ADRESSE DU CENTRE
Accueil/Remise des Clés
RESIDENCE « CAP GREEN *** j

17 avenue du Golf — Sables-d’or-les-Pins

22240 FREHEL

Tél. /Fax : 02 96 41 53 10

e Horaires d’ouverture (en juillet/aoit) :

Tous les jours : 17h — 20h



BIENVENUE !

Votre séjour dans votre résidence « Cap Green***

Site

Niché dans la verdure et les pins, Sable-d’'Or-les-Pins est un espace unique au coeur du pays de Fréhel. Sa cbéte
offre sans nul doute les plus belles plages de Bretgane. A Fréhel, le littoral se décline de petites criques en longues
plages de sable fin bordées de caps abrupts. Sur les ilots et falaises continentales, migrateurs ou sédentaires, des
milliers d’oiseaux se partagent I'espace.

Cadre de vie

A 10km environ du cap Fréhel, la résidence « Cap Green » est idéalement située en plein coeur d'un superbe golf
18 trous, a seulement 700m de la plage et du casino et d 1 km du centre de Sables-d'Or-les-Pins. Elle offre un
cadre d'exception et des prestations haut de gamme : piscine, sauna....83 appartements répartis dans 6
batiments de 2 étages maximum (pas d'ascenseur) sont proposés avec une décoration raffinée alliant confort et
modernité.

Infos Pratiques

Arrivée et Départ

Vous étes attendus le samedi entre 16h00 et 20h00 (entre 17h et 20h les autres jours)
Les départs se font le samedi entre 08n00 et 10h00.

® Boite a code pour les arrivées tardives, contacter la réception durant les horaires d’ouverture pour définir les modalités de
remise des clés.

Services inclus

» Télévision dans tous les appartements,

* Draps et linge de toilette inclus (change 8€/kit),

¢ Salon d’'accueill, bibliotheque,

* Parking extérieur (selon disponibilités),

» Prét de livres, rehausseurs, tables et fers d repasser, seche-cheveux, chauffe-biberon, kits crustacés.

Services avec participation

« Forfait hételiers en option (prix par logement a régler dés la réservation) :

- Lits faits a I'arrivée : 30€/log 4 pers. ; 35€/log 5/6 pers. ; 40€/log 8 pers.

- Ménage final (sauf coin cuisine) : 35€/log 4 pers. ; 49€/log 5/6 pers. ; 59€/log 8 pers.

- Lits faits a I'arrivée + ménage final (sauf coin cuisine) : 55€/log 4 pers. ; 74€/log 5/6 pers. ; 89€/log 8 pers.
* Location de kit bébé (lit + chaise - jusqu’'a 2 ans) : 7€/jour ; 25€ / séjour (selon disponibilités, & préciser a la
réservation, a régler sur place),
 Laverie : 4€/lavage ; 2€/séchage ; 0,80€/dosette lessive,
 Service boulangerie,
» Accés wifi dans les logements : 5€/jour, 20€/semaine,
¢ Animaux: 9€/animal/nuit ou 44€/animal/semaine (maximum 2 animaux / appartement, a régler des la
réservation).



SEJOURS EN LOCATION

Hébergement

Tous les appartements disposent d'une kitchenette équipée (lave vaisselle, four micro-ondes/grill) et salle de
bains. Terrasse ou balcon avec salon de jardin. TV. WC séparés ou non.

2 pieces 4 personnes (30 m? environ) : séjour avec canapé-lit gigogne, chambre 2 personnes.

2 pieces alcéve 5 personnes (37 m? environ) : séjour avec canapé-lit gigogne, alcéve avec couchage 1
personne. Chambre 2 personnes.

3 piéces duplex 6 personnes (45 m? environ) : séjour avec canapé-lit gigogne, chambre avec 1 lit double (la
plupart & I'étage). A I'étage chambre avec 2 lits simples. Appartements situés en rez-de-chaussée.

Rappel : ne dépassez jamais la capacité maximale de personnes autorisées dans le logement. Pour des raisons de sécurité, nous devrions vous
en interdire I'acces (exemple un appartement de é personnes ne peut-étre loué que pour 6 personnes, un bébé étant considéré comme une
personne).

Le prix comprend

e La location (charges incluses) du samedi 16h au samedi 10h,
elalyv,

¢ Le linge de lit et de toilette,

* Parking extérieur (selon la disponibilité).

= + en court séjour uniquement :
* Le ménage de fin de séjour (sauf coin cuisine).

Le prix ne comprend pas

La caution de 300€ restituée le jour du départ sous réserve de dégradations et d'absence de propreté,
La taxe de séjour,
Le ménage de fin de séjour : 35 a 59€ environ (si celui ci n'est pas effectué avant le départ),

= + en séjour a la semaine uniquement :
* Le ménage de fin de séjour. Sil'appartement n’est pas rendu propre : frais de ménage de 35 & 59 €.

Inclus

* Piscine couverte chauffée (ouverture de 9h30 & 19h45 ; taille : 7 m x 12 m).

* Bibliothéque et prét de jeux de société,

* Prét de jeux de société (monopoly, scrabble, uno, trivial poursuit, cluedo, jeux de cartes, puissance 4 et qui est-
ce 2.).

Avec parlicipation

* Sauna et hammam (prix/appt : 8€/séance ; 39€/les 6 séances) : 1 séance de sauna
offerte/appartement/semaine



Les espaces « Spa et Bien-Ftre By Lagrange» vous proposent
Du 6 juillet au 24 aofit

Une carte de soins compléte a découvrir sur place.
Une remise de -20 % sur notre carte de soins sur site.
4 programmes de soins exclusifs (a réserver en méme temps que votre séjour).

UN PEU... DE PLAISIR
Premiére expérience pour goUter et savourer les bienfaits du spa.
1 soin Fondamental Visage by Thalgo (30 min) + 1 acces au hammam ou saunda
49 €/pers.

BEAUCOUP...DE BONHEUR
Programme entierement dédié a la détente et d la relaxation de votre corps.
2 soins : 1 Soin Fondamental Visage by Thalgo (30 min) + 1 Modelage Corps Essentiel (30 min) + 1 accées au
hammam ou Sauna
69 €/pers.

PASSIONNEMENT...BIEN ETRE
Voyage initiatique a la rencontre des Rituels du Monde
4 soins : 1 Gommage sucré-salé + 1 Massage énergétique et revigorant issu de I'Ayurveda + 1 Enveloppement
créme poudré au lotus sacré (90 min) + 1 Massage Corps au choix (60 min)
149 €/pers.

FOLIE... DES SAVEURS
Une palette de soins d consommer au choix et selon les envies par les membres de votre tribu avec lesquels vous
partagez votre séjour de vacances (famille ou amis).
5soins : 1 Gommage Corps (30 min) + 1 Rituel Pureté du visage pour une action sensorielle en profondeur (60 min)
+ 1 Modelage Corps pour une détente maximale (60 min) + 1 Massage Corps Sportif pour favoriser la
récupération (60 min) + 1 Soin Découverte Relaxant enfant/ado (& partir de 12 ans — 20 min)
269 €/groupe

A faire :
 Activités : golf 18 trous,
* Activités nautiques,
e Tennis,
e Tiral'arc,
e Equitation,
e Randonnée sur les quelques 70 km de sentiers, dont 24 cotiers,
e Péche a pied,
* VTT.
« Evénements :
- Juillet : la féte des remparts de Dinan (tous les 2 ans),
- Aot : les Médiévales de Fort-la-Latte, salon du Polar breton,
- 15 o0t : féte de la Libération et feu d'artifice.



Les acces :

= Par laroute :

En venant de Paris, suivre la direction de Rennes puis St Malo. A partir de St Malo : prendre le barrage de la Rance
pour sortir de St Malo, direction St Brieuc. Traversée de Ploubalay. Traversée de Trégon. Traversée de Notre-Dame-
du-Guildo. Traversée de Matignon. Traversée de Fréhel Bourg. Prendre la 2¢me route & droite, direction « La
Carquois ». Aller toujours tout droit puis prendre la direction du Golf.

En venant de Nantes ou Rennes : rejoindre la N136 rocade ouest : Lorient/Brest/Saint-Malo, puis rejoindre la N12 :
Saint-Brieuc/Pacé/Vezin. Prendre & droite la D791 et continuer sur 1.2km Lamballe puis Saint-Alban/La
Couture/Erquy/Sables-d’' Or-les-Pin. Traverser Sables-d’'Or-les-Pins et au niveau du casino, tourner a droite et
prendre la direction du « Golf » et « Résidence Cap Green ».

= Par le train :

Gare de Lamballe (28Km). Gare de St Brieux (40Km). Gare TGV St Malo (41Km).
(Licison directe par Autocar ou taxi).

=» Par avion :

Aéroport International Rennes : 114km. — Aéroport Dinard St Malo Pleurtuit : 33Km

Toutes nos équipes se mobilisent pour que vous passiez un agréable séjour !

Ce document est remis & titre indicatif et n'a pas de valeur contractuelle. De plus en regle
générale, les prestations annexes (piscine, sauna et hammam) peuvent étre fermées les jours M.A.J : 28/03/2019
d’'arrivée ou un jour dans la semaine pour entretien.



