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FICHE PAYS
Capitale : Oslo

Population : 5,41 millions (2021) 
Langue officielle : norvégien
Gouvernement : Monarchie

constitutionnelle
Indicatif téléphonique : +47
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Terre de contrastes, la Norvège est certainement la contrée la plus exotique d’Europe. La mer,
omniprésente et la montagne s’y entrechoquent pour créer des paysages exceptionnels dont les fjords
sont le plus bel exemple. La Norvège, destination à la fois très nature (randonnée, voile, natation, pêche,
ski d’été sur glacier…) et culturelle (musée des bateaux vikings d’Oslo, églises en bois…) vous séduira !

Un petit mot

https://www.google.com/search?bih=813&biw=1163&rlz=1C1CHBF_frFR970FR971&hl=fr&q=&si=AMnBZoEofOODruSEFWFjdccePwMH96ZlZt3bOiKSR9t4pqlu2K9OZ7uVeLF7Nx9oF_hXoK9emy0izoygT9WuMBk49ny-I4d1zA4zY1HXkWqDYbcm6TDhtvaouorEOj7fbOl1uqUnNwwAL_GHCDn7fkEAGmbh-Bc-wVFPOoKoY34P7gRSaFVTPYzsFX5y-ZLHu34YuIJqz3k0AUq6GouzQ6O0IjrFjpIaSf5vcGLiUu95GKo5bQIYPqOfEUm-0jfmstRkL-IwWoc6&sa=X&ved=2ahUKEwjp36esuqn-AhWrWaQEHSSGBhcQmxMoA3oECCMQBQ


FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS

La Norvège appartenant à l’espace Schengen, il n’y a plus de contrôle aux frontières pour les voyageurs
en provenance d’un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un passeport ou une
carte nationale d’identité en cours de validité sont exigés pour l’entrée et le séjour sur le territoire.
L’attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n’ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d’identité dont la validité est caduque. Il s’agit des cartes
nationales d’identité (CNI) délivrées à des majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et
considérées par les autorités françaises valables 5 ans après la date de fin de validité indiquée au verso,
aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestant. En conséquence, en cas de
dépassement de la durée de validité de la CNI, il est impératif de se munir d’un passeport en cours de
validité pour se rendre en Norvège.
L’archipel du Svalbard n’appartenant pas à l’espace Schengen, il est nécessaire de présenter un
passeport en cours de validité pour s’y rendre.

Attention : livret de famille et permis de conduire ne sont 
pas des pièces d’identité valides. Pour plus 
d’informations, consultez le site www.diplomatie.gouv.fr. 

Vacances Passion ne pourra être tenu pour 
responsable d’un départ rendu impossible pour cause de
présentation de documents non valides.
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I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

SANTE :  il vous appartient de vérifier votre condition physique
avant le départ, de vous munir de vos médicaments habituels.
Avant de partir dans un pays de l’Union Européenne, pensez à
vous procurer la carte européenne d’assurance maladie, délivrée
par votre caisse d’Assurance Maladie, afin de bénéficier de la
prise en charge des soins médicaux nécessaires au cours de
votre séjour. Cette carte est valable un an, chaque personne de
la famille doit avoir sa propre carte y compris les enfants de
moins de 16 ans. Prévoir un délai d’obtention d’au moins 4
semaines. 
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DUREE DU VOL : 2 h 15 de Paris (hors escales).

DECALAGE HORAIRE : aucun.

MONNAIE : (taux au 06/10/2022)
1,00 NOK = 0,09999303 EUR
1,00 EUR = 10,103441 NOK

Les cartes de crédit sont acceptées partout (restaurants hôtels,
magasins) même pour de petits montants, et les distributeurs
nombreux. La vie est chère en Norvège.

METEO : L'été, les températures varient entre 22 °et 30° au sud
et entre 12° et 18 °au Nord. Le temps change rapidement. Pour
des prévisions météo à 10 jours, consultez le site
www.meteoconsult.fr (rubrique « Prévisions dans le monde »).

LUMIERES D'ETE ET SOLEIL DE MINUIT : de la fin mai à la mi-
août, la lumière naturelle brille sans discontinuité et le soleil ne
se couche pratiquement pas.
Au nord du Cercle Polaire Arctique, le soleil de minuit est
visible par temps clair de mi-mai à fin juillet. La nuit la plus
courte se fête à la Saint Jean, le 24 Juin.

ACHATS : l’artisanat scandinave est très varié. Pulls
norvégiens, "Trolls", peaux de renne, objets en bois peint,
verrerie, saumon fumé ou mariné, aquavit, sont parmi les
spécialités scandinaves les plus renommées. Tous vos achats
restent sous votre seule et entière responsabilité, même si vous
êtes accompagnés par un guide. Nous vous rappelons que
l’achat de contrefaçons est sévèrement sanctionné par le
service des douanes.

COURANT ELECTRIQUE : 220 volts (adaptateur non nécessaire). 

GASTRONOMIE : les petits déjeuners scandinaves sont
généralement très copieux servis sous forme de buffets. On y
trouve des harengs, saucisses, fromages, toutes sortes de
petits pains….thé, café et jus de fruit à volonté. Le soir, les
"smorgasbord", buffets scandinaves richement garnis, vous
proposent une variété de poissons, viandes, salades … 

Quelques spécialités : gravlaks (saumon mariné), dyrestek (rôti
de renne), klippfisk (morue séchée)… Boissons : l’eau en
bouteille est rare et chère, mais l’eau du robinet est très bonne.

http://www.meteoconsult.fr/
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TABLE: la pension complète débute le dîner de la première
nuit et s’achève avec le petit déjeuner de la dernière nuit, et
ce quels que soient les horaires d’arrivée et de départ des
hôtels. La demi-pension comprend le logement, le petit
déjeuner et un repas par jour, déjeuner ou dîner selon le cas.
Ces repas peuvent être fournis aussi bien au cours d’un vol,
au cours d’une excursion, d’un pique-nique ou à l’hôtel. (Sauf
mention contraire dans le programme).

TELEPHONER : de la France vers la Norvège : composer le 00
+ 47 + numéro de l’abonné. De la Norvège vers la France :
composer le 00 + 33 + numéro de l’abonné sans le zéro. Les
cabines publiques se repèrent facilement grâce à leur
couleur verte. Munissez-vous de pièces de 5 et de 10 ou 20
Nok, ou d’une télécarte (en vente dans les bureaux de poste).
Numéros utiles : 
police (112), 
pompiers (110), 
ambulance (113).

CLASSIFICATION DES HOTELS EN NORVEGE : les catégories
d'hôtel mentionnées sont exprimées suivant les catégories
équivalentes aux normes locales.
Dans les pays nordiques, les hôtels ne sont pas classés par
étoiles mais par catégorie (Tourisme, Première et Luxe).
L’hôtellerie est, en général, de bon confort. Les chambres
sont souvent petites et les lits plus étroits ; les douches sont
parfois à même le sol, sans bac à douche : ce n’est pas un
manque de confort mais une tradition. Une réclamation liée
aux critères de classification ne pourra donner lieu à aucune
compensation.

FETES LOCALES : la fête nationale est le 17 mai 

COVID : 
Depuis le 12 février 2022, il n'y a plus d'obligations sanitaires
liées au COVID-19 pour entrer en Norvège. La Norvège est
désormais ouverte à tous les voyageurs sans nécessité de
s'enregistrer auprès des autorités sanitaires ni de présenter
un certificat de vaccination ni la preuve d'un test Covid-19
négatif.
Les mêmes règles qu'avant la pandémie de coronavirus
s'appliquent pour l'entrée sur le territoire.



N O R V E G E  /  E U R O P E P A G E  5

A VOIR

La Norvège est un pays magnifique avec des paysages naturels époustouflants, des villes

animées et un riche patrimoine culturel. Voici quelques-unes des principales choses à voir et à

faire en Norvège :

Les aurores boréales : La Norvège est l'un des meilleurs endroits au monde pour observer les

aurores boréales. La meilleure période pour les voir s'étend de fin septembre à début avril.

Les fjords : La Norvège est célèbre pour ses fjords majestueux, qui sont des bras de mer longs

et étroits entourés de falaises abruptes. Les fjords les plus populaires sont le Geirangerfjord et

le Nærøyfjord.

Bergen : Bergen est une charmante ville côtière avec des maisons en bois colorées, des rues

étroites et un marché aux poissons très animé. C'est un endroit idéal pour découvrir l'histoire et

la culture maritimes de la Norvège.

Oslo : La capitale de la Norvège est une métropole moderne avec des musées, des galeries et

des restaurants de classe mondiale. Les attractions incontournables sont le musée des

bateaux vikings, le musée Munch et l'opéra d'Oslo.

Les îles Lofoten : Les îles Lofoten sont un archipel isolé du nord de la Norvège, connu pour ses

paysages spectaculaires, ses villages de pêcheurs et son soleil de minuit.

La route de l'Atlantique : La route de l'Atlantique est une route côtière pittoresque qui serpente

à travers plusieurs petites îles et ponts. C'est un itinéraire populaire pour les voyages en

voiture et il offre des vues imprenables sur l'océan.

Le Trolltunga : Le Trolltunga est une formation rocheuse qui jaillit d'une falaise à environ 2 300

pieds au-dessus du lac Ringedalsvatnet. Il s'agit d'une randonnée difficile mais qui offre des

vues époustouflantes sur les montagnes et les vallées environnantes.


