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LE coup o coeur !

PROPOSITION

- LA VIE EST UN LONG FJORD
TRANQUILLE




Terre de contrastes, la Norvege est certainement la contrée la plus exotique d'Europe. La mer,

omniprésente et la montagne s'y entrechoquent pour créer des paysages exceptionnels dont les fjords
sont le plus bel exemple. La Norvege, destination a la fois trés nature (randonnée, voile, natation,
péche, ski d'été sur glacier...) et culturelle (musée des bateaux vikings d'Oslo, églises en bois...) vous

séduira !

NOTA BENE: Le groupe Vacances Passion sera greffé
a d’autres groupes venant d'agences extérieures
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JOUR 1

Rendez-vous a I'aéroport de Paris CDG.

Assistance aux formalités d'enregistrement.
Envol a destination d'Oslo sur vol régulier Air France.

Arrivée a l'aéroport d'Oslo

Accueil a I'aéroport, puis transfert en navette aéroport avec un guide de transfert vers votre hotel.

Diner (sous forme d'assiette froide si arrivée aprés 22h00 a I'hotel) et nuit a I'hotel dans la région de
I'aéroport

JOUR 2

Petit déjeuner sous forme de buffet scandinave.

Une visite guidée (3h) de la capitale norvégienne sera opérée par un guide local officiel. Vous
commencerez par un tour panoramique du centre-ville en passant devant le Palais royal et ses
jardins, le parlement et I'hotel de ville ou est remis chaque année le prix Nobel de la paix.

Sur la presgu’ile de Bygday, vous visiterez le musee du bateau FRAM et des expeditions polaires.
Vous déecouvrirez egalement le parc Vigeland avec ses 200 sculptures en granit ou en bronze sur le

theme du cycle de la vie, depuis le nouveau-né au vieillard usé par les années.

Dejeuner.

Vous prendrez ensuite la méme route que les pelerins utilisaient autrefois pour se rendre a
Trondheim et longerez le lac le plus long de Norvege : le lac Mjgsa.

Une fois arrivée a Lillehammer (destination durable), ville d'accueil des Jeux Olympiques dhiver

1994, vous pourrez prendre de la hauteur au-dessus des tremplins de saut a skis.

Diner et nuit a I'hotel dans la réegion de Lillehammer.



JOUR 3

Petit déjeuner sous forme de buffet scandinave.

Départ vers la célebre vallée de Gudbrandsdal d'ou vous apercevrez de nombreuses fermes
traditionnelles. Passage par la superbe vallée de Romsdalen ou vous découvrirez le mur des Troll.

Déjeuner en cours de route. Continuation vers Alesund, en empruntant la fameuse route des Trolls,
creuséee a flanc de montagne a travers une des régions les plus sauvages de Norvege. Cette route
figure parmi les Routes Touristiques Nationales de ce pays et un améenagement particulier lui a éte
destine pour vous permettre d'admirer les 11 virages en épingles, la vallée et peut-étre méme
quelques eétranges creatures.

Arrivée a Alesund, ville située sur un archipel a I'embouchure du Storfjord. En 1904, elle fut

entierement detruite par un incendie et reconstruite dans un style « art nouveau ».

Diner et nuit a I'hotel Alesund.

JOUR 4

Petit déjeuner sous forme de buffet scandinave.

Traversee en ferry entre Linge et Eidsdal avant de poursuivre en direction du village de Geiranger
(destination durable), la perle des fjords. La route permettant d'y accéder est appelée la route des
aigles et propose un point de vue qui vous laissera sans voix. Vous poursuivrez cette journée
enchanteresse par une croisiere d'environ une heure sur le Geirangerfjord qui figure sur la liste du
patrimoine mondial de 'UNESCO et qui a éte élu « meilleure destination au monde » par le National
Geographic.

Déjeuner. Continuation en direction du lac de Langvatnet avant de bifurquer en direction de Stryn
puis de la région de Loen avant la région de Skei | jolster. Cette region se situe au pied du glacier de

Jostedal qui est le plus grand d'Europe.

Diner et nuit a I'hotel dans la région.



JOUR 5

Petit dejeuner sous forme de buffet scandinave.

Continuation en direction de Skei puis Fjeerland avant d'arriver au pied du glacier de Beyabreen qui
est un des bras du Josterdalsbreen, un des plus grands glaciers d'Europe. Aprés un petit balade de
15 min vous pourrez apercevoir la langue de ce glacier. Poursuite en direction de Sogndal puis
traversée du fjord en ferry entre Mannheller et Fodnes avant de continuer vers Flam en empruntant
le plus long tunnel du monde (25 km). Croisiere sur le Sognefjord (env. 2 heures). Cette croisiere
représente un moment trées spectaculaire du voyage : le bateau glisse sur la mer entourée des
impressionnantes montagnes la surplombant, vous permettant de découvrir les cimes neigeuses et
de nombreuses cascades.

Le déjeuner pourra se faire sous forme de panier repas durant la croisiere. Continuation vers la

vallée de Stalheim puis vers Voss puis la réegion de Bergen.

Diner libre (non inclus) et nuit a I'hétel en centre ville de Bergen.

JOUR 6

Petit dejeuner sous forme de buffet scandinave.

Une visite guidée (2h) de Bergen sera effectuée par un guide local officiel. Au programme : Cité
hanseatique, les monuments remarquables de la ville et le port. Vous disposerez ensuite du reste de

la matinée pour flaner sur les quais ou visiter un musée.
Déjeuner libre (non compris).

Vers 13h00, il sera I'heure de quitter la capitale des fjords et de continuer votre route vers la Route
Touristiqgue National du Hardanger. Une pause rafraichissante vous sera proposée a la cascade de
Steindalfossen car un petit chemin vous permettra de passer derriere. Vous longerez ensuite le
Hardanger fjord, principale inspiration du compositeur norvégien Edvard Grieg et dont les abords
sont les vergers du pays. Ce sera aussi l'occasion d'apercevoir les fermes aquacoles. Vous
marquerez eégalement un arrét aux spectaculaires chutes de Voringfossen. Continuation vers Geilo
(destination durable) puis la region de Al en traversant le plateau le plus grand d'Europe :
Hardangervidda en empruntant la Route Touristique Nationale du méme nom. L'étonnement sera au
rendez-vous lorsque vous prendrez conscience du contraste saisissant que vous aurez vécu
aujourd’hui!

Diner et nuit a I'hotel.



JOUR 7

Petit deéjeuner buffet scandinave.

Départ pour Oslo par la tres belle vallée de Hallingdal, puis la region de Ringerik.

Déjeuner libre (non compris).

Votre apres-midi libre est I'occasion parfaite pour profiter de tout ce que la capitale peut offrir :
visiter des museées, faire du shopping ou encore vous balader dans la forteresse d'Akershus et sur le
toit de I'Opera.

En fin d'apres-midi installation a I'hotel situé en centre-ville.

Diner libre (non compris) et nuit a I'hotel

JOUR 8

Petit déjeuner buffet scandinave (uniquement a partir de 07h00).

Selon les horaires des vols, déjeuner libre (non compris), temps libre et transfert a 'aéroport |

Envol a destination de Paris sur vol regulier Air France.

FIN DE NOS PRESTATIONS



DEVIS

Fait le O7 Juillet 2023

LA VIE EST UN LONG FJORD
TRANQUILLE

08 Jours / 07 Nuits

Réf. 600 228 01
Du 21 au 28 Juin 2024

sur une base de 15 pax

1609 euros

PRIX NETS TTC EN EURO PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE

CHAMBRE DOUBLE/TWIN

CHAMBRE TRIPLE

BASE ENFANT 3/-12 ANS

SINGLE®

1609

1543

1425

1969

*sous reserve de disponibilité
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(ou similaire)

Q osLo Q@ BERGEN
Comfort Hotel Runway Augustin Hotel

° REGION GOL

@ REGION LILLEHAMMER Thon Hotel Hallingdal 3 A1

Kvitfjell Hotel
Q@ ALESUND Q OSLO
Hotel Noreg Scandic Hotel Solli

o PARC NATIONAL DE JOSTERDAL
Thon Partner Hotel Jolster




CE PRIX COMPREND

-Le transport aérien Paris /Oslo/Paris sur vols réguliers Air France,

-Les taxes d'aéroport : 50€ de Paris a ce jour et sujettes a modification,

-L'assistance aux formalités d'enregistrement a I'aéroport de Paris CDG,

-1 bagage en soute par personne (15 kg max),

-Le transfert aéroport/hotel a l'aller uniquement en navette aéroport avec guide de transfert.
-Hebergement indiqué dans le programme,

-Le transport en autocar de tourisme durant le circuit du jour 2 au jour 7 avec une amplitude de 10
heures par jour maximum,

-Un guide accompagnateur Terra Nova francophone du jour 1 a I'aéroport au jour 8 a I'hotel (10:00)
-La pension compléete du diner du jour 1 au petit déjeuner du dernier jour sauf les déjeuners des jours
1, 6, 7 et 8 et les diners des jours 5, 7 et 8: les petits déjeuners sont sous forme de buffets, dejeuners
2 plats (sauf lors de la croisiére sur le Sognefjord ou le déjeuner est servi sous forme de panier
repas) et les diners 3 plats ou buffets,

-Les visites de villes guidees telles que mentionnées dans le programme, avec guides locaux
francophones,

-Les entrées et visites mentionnées dans programme,

-Les traversées en ferry nécessaires a la réalisation du circuit,

-La croisiere d'environ 1 heure sur le Geirangerfjord,

-La croisiere d’environ 2 heures sur le Sognefjord,

-Un carnet de voyage démateérialise,

-L'assurance rapatriement.

-Le transfert de I'hotel a Oslo vers I'aéroport le jour 8

CE PRIX NE COMPREND PAS

-Le supplément pour la chambre individuelle

-Les boissons alcoolisées

-Les pourboires pour guide, chauffeur etc ( 5 eur / jour et par personne),
-Le port du bagage dans les hotels et aéroport,

-Les depenses personnelles.

-La hausse des taxes (carburant, aéroport)

-La garantie annulation de 4,5 % de la totalité des prestations.

-Les déjeuners du jour 1, 6, 7 et 8 et les diners des jours 5, 7 et 8.



"PLAN DE VOL A TITRE INDICATIF

Heure
Origine Destination Df“E de de H.E ur_e . N° devol Cl Cabine
départ X d'arrivée
depart
Paris.Chariea de | 051, 05D
Gardermoen (O5L) 21/06/2024 09:35 11:50 AF1174 R  Economy
Gaulle (CDG) - .
- Norvége
France
Osio, Oslo s Charies de
Gardermoen (OSL) j 28/06/2024 16:30 19:15 AF1775 S Economy
. Gaulle (CDG) -
~LLETETE France

'FORMALITES COVID-19 AU 26/06/2023

Toutes les mesures de restrictions sanitaires pour I'entrée sur le territoire ont éte levees.

CONDITIONS D’ENTREE AU 26/06/2023

La Norvege appartenant a I'espace Schengen, il n'y a pas de controle aux frontieres pour les
voyageurs en provenance d'un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un
passeport ou une carte nationale d'identité en cours de validité sont exigés pour I'entrée et le séjour
sur le territoire.

L 'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n'ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d'identité dont la validité est caduque. Il s'agit des cartes
nationales d'identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le Ter janvier 2004 et le 31 décembre 2013
et considérées par les autorités francaises valables 5 ans apres la date de fin de validité indiquée au
verso, aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestant.

En conséquence, en cas de dépassement de la durée de validite de la CNI, il est imperatif de se

munir d'un passeport en cours de validité pour se rendre en Norvéege.
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Un petit mot

Terre de contrastes, la Norvége est certainement la contrée la plus exotique d’Europe. La mer,
omniprésente et la montagne s’y entrechoquent pour créer des paysages exceptionnels dont les fjords
sont le plus bel exemple. La Norvége, destination a la fois trés nature (randonnée, voile, natation, péche,
ski d’'été sur glacier...) et culturelle (musée des bateaux vikings d’'Oslo, églises en bois...) vous séduira !

FICHE PAYS
Capitale : Oslo
Population : 5,41 millions (2021)
Langue officielle : norvégien
Gouvernement : Monarchie
constitutionnelle
Indicatif téléphonique : +47
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https://www.google.com/search?bih=813&biw=1163&rlz=1C1CHBF_frFR970FR971&hl=fr&q=&si=AMnBZoEofOODruSEFWFjdccePwMH96ZlZt3bOiKSR9t4pqlu2K9OZ7uVeLF7Nx9oF_hXoK9emy0izoygT9WuMBk49ny-I4d1zA4zY1HXkWqDYbcm6TDhtvaouorEOj7fbOl1uqUnNwwAL_GHCDn7fkEAGmbh-Bc-wVFPOoKoY34P7gRSaFVTPYzsFX5y-ZLHu34YuIJqz3k0AUq6GouzQ6O0IjrFjpIaSf5vcGLiUu95GKo5bQIYPqOfEUm-0jfmstRkL-IwWoc6&sa=X&ved=2ahUKEwjp36esuqn-AhWrWaQEHSSGBhcQmxMoA3oECCMQBQ

INFORMATIONS PRATIQUES
FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANGAIS

La Norvége appartenant a I'espace Schengen, il n'y a plus de contrdle aux frontiéres pour les voyageurs
en provenance d'un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un passeport ou une
carte nationale d’identité en cours de validité sont exigés pour I'entrée et le séjour sur le territoire.
L’'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n'ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d’identité dont la validité est caduque. Il s’'agit des cartes
nationales d’identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et
considérées par les autorités francaises valables 5 ans aprés la date de fin de validité indiquée au verso,
aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestant. En conséquence, en cas de
dépassement de la durée de validité de la CNI, il est impératif de se munir d'un passeport en cours de
validité pour se rendre en Norvege.

L'archipel du Svalbard n'appartenant pas a l'espace Schengen, il est nécessaire de présenter un
passeport en cours de validité pour s’y rendre.

Attention : livret de famille et permis de conduire ne sont
pas des pieces d’identité valides. Pour plus
d'informations, consultez le site www.diplomatie.gouv.fr.

SANTE : il vous appartient de vérifier votre condition physique
avant le départ, de vous munir de vos médicaments habituels.
Avant de partir dans un pays de I'Union Européenne, pensez a
vous procurer la carte européenne d’assurance maladie, délivrée

par votre caisse d'Assurance Maladie, afin de bénéficier de la
prise en charge des soins médicaux nécessaires au cours de
votre séjour. Cette carte est valable un an, chaque personne de
la famille doit avoir sa propre carte y compris les enfants de
moins de 16 ans. Prévoir un délai d'obtention d’au moins 4
semaines.
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DUREE DU VOL : 2 h 15 de Paris (hors escales).

DECALAGE HORAIRE : aucun.

MONNAIE : (taux au 06/10/2022)
1,00 NOK = 0,09999303 EUR
1,00 EUR = 10,103441 NOK

Les cartes de crédit sont acceptées partout (restaurants hotels,
magasins) méme pour de petits montants, et les distributeurs
nombreux. La vie est chere en Norvege.

METEO : L'été, les températures varient entre 22 °et 30° au sud
et entre 12° et 18 *au Nord. Le temps change rapidement. Pour
des prévisions météo a 10 jours, consultez le site
www.meteoconsult.fr (rubrique « Prévisions dans le monde »).

LUMIERES D'ETE ET SOLEIL DE MINUIT : de la fin mai a la mi-
aolt, la lumiére naturelle brille sans discontinuité et le soleil ne
se couche pratiquement pas.

Au nord du Cercle Polaire Arctique, le soleil de minuit est
visible par temps clair de mi-mai a fin juillet. La nuit la plus
courte se féte a la Saint Jean, le 24 Juin.

ACHATS : l'artisanat scandinave est tres varié. Pulls
norvégiens, "Trolls", peaux de renne, objets en bois peint,
verrerie, saumon fumé ou mariné, aquavit, sont parmi les
spécialités scandinaves les plus renommeées. Tous vos achats
restent sous votre seule et entiére responsabilité, méme si vous
étes accompagnés par un guide. Nous vous rappelons que
I'achat de contrefagons est séverement sanctionné par le
service des douanes.

COURANT ELECTRIQUE : 220 volts (adaptateur non nécessaire).

GASTRONOMIE : les petits déjeuners scandinaves sont
généralement trés copieux servis sous forme de buffets. On y
trouve des harengs, saucisses, fromages, toutes sortes de
petits pains...thé, café et jus de fruit a volonté. Le soir, les
"smorgasbord”, buffets scandinaves richement garnis, vous
proposent une variété de poissons, viandes, salades ..

Quelques spécialités : gravlaks (saumon mariné), dyrestek (roti
de renne), klippfisk (morue séchée).. Boissons : l'eau en

. . . ) . . ¥ m 11 i
bouteille est rare et chére, mais I'’eau du robinet est tres bonne. - 2 b ' "I }” L
: W m g

i) ]
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TABLE: |la pension compléte débute le diner de la premiere
nuit et s'achéve avec le petit déjeuner de la derniere nuit, et
ce quels que soient les horaires d'arrivée et de départ des
hotels. La demi-pension comprend le logement, le petit
déjeuner et un repas par jour, déjeuner ou diner selon le cas.
Ces repas peuvent étre fournis aussi bien au cours d’un vol,
au cours d’'une excursion, d'un pique-nique ou a I'’hétel. (Sauf
mention contraire dans le programme).

TELEPHONER : de la France vers la Norvége : composer le 00
+ 47 + numéro de I'abonné. De la Norvege vers la France :
composer le 00 + 33 + numéro de I'abonné sans le zéro. Les
cabines publiques se repeéerent facilement grace a leur
couleur verte. Munissez-vous de piéces de 5 et de 10 ou 20
Nok, ou d’une télécarte (en vente dans les bureaux de poste).
Numeéros utiles :

police (112),

pompiers (110),

ambulance (113).

CLASSIFICATION DES HOTELS EN NORVEGE : les catégories
d'hotel mentionnées sont exprimées suivant les catégories
équivalentes aux normes locales.

Dans les pays nordiques, les hotels ne sont pas classés par
étoiles mais par catégorie (Tourisme, Premiére et Luxe).
L’'hotellerie est, en général, de bon confort. Les chambres
sont souvent petites et les lits plus étroits ; les douches sont
parfois @ méme le sol, sans bac a douche : ce n’est pas un
manque de confort mais une tradition. Une réclamation liée
aux critéres de classification ne pourra donner lieu a aucune
compensation.

FETES LOCALES : |a féte nationale est le 17 mai

COVID :

Depuis le 12 février 2022, il n'y a plus d'obligations sanitaires
liees au COVID-19 pour entrer en Norvége. La Norvége est
désormais ouverte a tous les voyageurs sans nécessité de
s'enregistrer auprés des autorités sanitaires ni de présenter
un certificat de vaccination ni la preuve d'un test Covid-19
négatif.

Les mémes régles qu'avant la pandémie de coronavirus
s'appliquent pour I'entrée sur le territoire.
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A VOIR

La Norvége est un pays magnifique avec des paysages naturels époustouflants, des villes
animées et un riche patrimoine culturel. Voici quelques-unes des principales choses a voir et a

faire en Norvege :

Les aurores boréales : La Norvege est I'un des meilleurs endroits au monde pour observer les

aurores boréales. La meilleure période pour les voir s'étend de fin septembre a début avril.

Les fjords : La Norvege est célébre pour ses fjords majestueux, qui sont des bras de mer longs
et étroits entourés de falaises abruptes. Les fjords les plus populaires sont le Geirangerfjord et

le Neergyfjord.

Bergen : Bergen est une charmante ville cétiere avec des maisons en bois colorées, des rues
étroites et un marché aux poissons tres animé. C'est un endroit idéal pour découvrir I'histoire et

la culture maritimes de la Norvege.

Oslo : La capitale de la Norvege est une métropole moderne avec des musées, des galeries et
des restaurants de classe mondiale. Les attractions incontournables sont le musée des

bateaux vikings, le musée Munch et |I'opéra d'Oslo.

Les iles Lofoten : Les iles Lofoten sont un archipel isolé du nord de la Norvege, connu pour ses

paysages spectaculaires, ses villages de pécheurs et son soleil de minuit.

La route de I'Atlantique : La route de I'Atlantique est une route cotiere pittoresque qui serpente
a travers plusieurs petites iles et ponts. C'est un itinéraire populaire pour les voyages en

voiture et il offre des vues imprenables sur |'océan.
Le Trolltunga : Le Trolltunga est une formation rocheuse qui jaillit d'une falaise a environ 2 300

pieds au-dessus du lac Ringedalsvatnet. Il s'agit d'une randonnée difficile mais qui offre des

vues époustouflantes sur les montagnes et les vallées environnantes.
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