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PROPOSITION

TOKYO “TRESORS CACHES ET
TRADITIONS”
DU 07 AU 16 SEPTEMBRE 2026

10 Jours / 08 Nuits en B&B
Réf. 600 286 01




Entre héritage ancestral, quartiers historiques et art de vivre japonais, partez a la rencontre
d’un Japon intemporel, ou chaque ruelle raconte une histoire.

Bienvenue dans un voyage au cceur des traditions nippones, la ou les maisons de thé cétoient
les temples millénaires et ou I'harmonie entre nature et culture se révele a chaque pas. Ce
séjour unique vous invite a explorer Tokyo et ses environs sous un angle intimiste : celui des
artisans, des sanctuaires dissimulés et des coutumes ancestrales.

Des ruelles paisibles d’Asakusa aux rives majestueuses du lac Ashi, en passant par les quartiers
traditionnels de Yanaka et les maisons de thé de Ueno, vous découvrirez un Japon authentique,
loin du tumulte moderne.

Nous vous proposons des adresses secretes, des expériences artisanales et des moments de
sérénité — entre calligraphie, céramique et rites du thé.

En toute autonomie et au gré de nos suggestions, découvrez Tokyo en immersion tout en
douceur, pour les voyageurs en quéte d’ame et d’émotions.
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JOUR 1 : LUNDI 7 SEPTEMBRE - PARIS

Rendez-vous a I'aéroport de Paris Roissy Charles de Gaulle.
Assistance aux formalités d'enregistrement.

Décollage a destination de Tokyo sur vol direct AIR FRANCE.

Repas a bord.

JOUR 2 : MARDI 8 SEPTEMBRE - ARRIVEE A TOKYO

A votre arrivée, accueil par votre guide accompagnateur francophone.

Durant le transfert de I'aéroport a I'h6tel, votre guide vous fera un tour panoramique de Tokyo :
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Distribution de votre carte de transport (avec 2000 yens dedans) et explication de comment l'utiliser.
Arrivée au Shinagawa Tobu Hotel vers 11h

Installation a votre hotel.

Déjeuner libre dans le quartier de Shinagawa (de nombreux restaurants a proximité).
APRES-MIDI LIBRE
Diner libre.

Nuit & I'hétel.



JOUR 3 : MERCREDI 9 SEPTEMBRE ASAKUSA & YANAKA,
LES QUARTIERS D'ANTAN

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

 Matin :

Ou aller : Senso6-ji et Nakamise-dori. Adresse : 2-3-1 Asakusa, Taito-ku,
Tokyo. Métro : Asakusa (ligne Ginza).

Visitez le plus ancien temple de Tokyo. Flanez dans la rue
commergante Nakamise-dori. Autre idée: promenade en rickshaw
(jinrikisha) pour une expérience authentique.

Codt : Entrée au temple gratuite. Rickshaw ~ 3 000 ¥ pour 20 min.

Déjeuner : manger dans un petit restaurant de Soba prés du temple.
Soba (nouilles de sarrasin): plat traditionnel, simple et délicieux,
souvent servi froides avec une sauce a tremper (zaru soba) ou dans un

bouillon chaud (kake soba). Compter 1 000 - 1 800 ¥.

e Aprés-midi:

Ou aller : Yanaka Ginza. Métro : Nippori (ligne JR Yamanote) ou
Sendagi (ligne Chiyoda), puis 5-10 min de marche.

Baladez-vous dans ce quartier préservé, visite du temple Tenno-ji,
découverte de petits ateliers d'artisans (poterie, papier washi). Pause
détente dans un salon de thé traditionnel.

Co(t : Entrée libre. Pause thé ~ 600 - 1 000 ¥.

Diner : manger dans un lzakaya traditionnel dans le quartier d'Ueno ou
de Nippori. Quoi manger : Plats variés a partager : Yakitori, agedashi
tofu (tofu frit dans un bouillon), tsukemono (pickles). Compter 2 500 -

3500 ¥ avec une boisson.

o Soirée : Repos

Nuit & I'hétel.




JOUR 4 : JEUDI 10 SEPTEMBRE
MEIJI JINGU & OMOTESANDO - TRADITION & ARCHITECTURE

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

e Matin :

Ou aller : Sanctuaire Meiji Jingu. Adresse : 1-1 Yoyogikamizonocho,

(ligne Chiyoda).

Marche contemplative dans la forét menant au sanctuaire,
observation des rituels de purification. Possibilité d'assister a une
cérémonie de priére (norito).

Colit : Entrée libre. Cérémonie ~ 5 000 - 10 000 ¥ (si réservée).

Déjeuner : mangez dans une ruelle tranquille d'Omotesando ou de
Harajuku. Quoi manger : Omurice (omelette fourrée au riz sauté). Un
plat "yoshoku" (cuisine occidentale japonaise) réconfortant, trés

populaire. Compter 1 200 - 1 800 ¥.

o Aprés-midi :

Ou aller : Nezu Museum. Adresse : 6-5-1 Minami-Aoyama, Minato-ku.
A 10 min & pied d'Omotesando.

Admirez la collection d'art asiatique prémoderne puis promenez-
vous dans le magnifique jardin japonais. Enfin, promenade

architecturale le long d'Omotesando. Coiit : Entrée musée 1 500 ¥.

Dinez dans un restaurant de Kaiseki (cuisine gastronomique

japonaise) a Aoyama. Quoi manger : Kaiseki, repas composé de
petits plats mettant en valeur les produits de saison. C'est I'apogée

de la cuisine japonaise traditionnelle. Compter 8 000 - 15 000 ¥.

o Soirée :
Ou aller : Flaner dans les ruelles illuminées d'Omotesando.
Profitez de I'ambiance élégante et du design des batiments la

nuit. Codt : Gratuit.

Nuit & I'hétel




JOUR 5 : VENDREDI 11 SEPTEMBRE
KAMAKURA : TEMPLES, BAMBOU ET OCEAN

Petit déjeuner a I'notel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

 Matin :
Ou aller : Temple Hase-dera et Grand Bouddha (Kotoku-in). Accés en
van privé depuis Tokyo (environ 1h30).
Quoi faire : Visite du temple Hase-dera avec sa vue sur l'océan, puis du
Grand Bouddha de Kamakura, statue de bronze emblématique en plein

air. Colit : Hase-dera 400 ¥, Kotoku-in 300 ¥.

o Déjeuner :
Ou manger : Un restaurant prés de Hase ou de la gare de Kamakura.
Quoi manger : Shojin Ryori (cuisine bouddhiste végétarienne) ou un plat

de tofu frais. Compter 1 500 - 2 500 ¥.

e Aprés-midi :
Ou aller : Forét de bambous de Hokoku-ji et Komachi-dori.
Quoi faire : Courte balade méditative dans la forét de bambous, suivie
d'une pause thé dans le pavillon sur place. Ensuite, flanerie et shopping
sur I'animate rue commergante Komachi-dori.

Colit : Forét de bambous 200 ¥ + thé ~ 500 ¥.

o Soir :

Ou manger : Retour a Tokyo. Diner libre prés de I'hdtel.
Quoi manger : Kamameshi (riz cuit dans un pot en fer avec divers
garnitures). Spécialité de la région de Kamakura que I'on peut trouver a

Tokyo. Compter 1 500 - 2 500 ¥.

o Soirée :
Ou aller : Repos a I'hétel.
Quoi faire : Se détendre apres une journée riche en découvertes.
Intérét : Récupération.

Colit : Gratuit.




JOUR 6 : SAMEDI 12 SEPTEMBRE L'ESPRIT DU THE & LA
CALLIGRAPHIE JAPONAISE

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

Matin :

Ou aller : Salon de thé pour une Cérémonie du Thé. Lieu suggéré : Happo-en
Garden (Shiba) ou un centre culturel.

Quoi faire : Participer a une cérémonie du thé (sado) de style Urasenke,
apprendre I'étiquette et déguster un matcha authentique avec une
patisserie wagashi.

Co(t: 3000 -4 000 ¥ par personne.

Déjeuner :
Ou manger : Dans le quartier de Kagurazaka.
Quoi manger : Unagi Don (bol de riz avec de I'anguille grillée et sa sauce).

Un mets raffiné et nutritif. Compter 2 000 - 3 500 ¥.

Aprés-midi :

Ou aller : Atelier de Calligraphie (Shodd). Lieu a confirmer, souvent dans
des centres culturels ou des ateliers privés.

Quoi faire : Initiation a l'art de la calligraphie avec un maitre. Apprentissage
des traits de base et réalisation de son propre kanji (caractere).

Codt : Environ 3 500 ¥.

¢ Soir:
Ou aller : Exploration libre de Kagurazaka.
Quoi faire : Se promener dans les ruelles pavées, ancien quartier de
geishas, et découvrir ses boutiques et ses restaurants cachés.

Co(t : Gratuit.

o Soir :
Ou manger : Diner dans un restaurant frangais ou de fusion a Kagurazaka,
réputé pour sa scene culinaire.

Quoi manger : Cuisine franco-japonaise. Compter 4 000 - 6 000 ¥.

o Soirée :

Ou aller : Balade nocturne dans Kagurazaka.

Quoi faire : Voir le quartier s'illuminer et prendre vie.

Intérét : Découvrir 'atmosphére unique et sophistiquée de ce "petit Paris"
tokyoite.

Codt : Gratuit.



JOUR 7 : DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
EXCURSION A HAKONE - NATURE & ONSEN

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

e Matin:

Ou aller : Lac Ashi et Vallée d'Owakudani.
Quoi faire : Croisiére panoramique sur le Lac Ashi (possibilité de voir le
Mont Fuji), puis montée en téléphérique pour voir la vallée volcanique
d'Owakudani et ses fumerolles de soufre.

Colt : Croisiére ~ 1 200 ¥, Téléphérique inclus dans le pass ou ~ 1 000 ¥.

o Déjeuner :
Ou aller : Restaurant avec vue sur le lac ou a Owakudani.
Quoi manger : Kuro-Tamago (ceuf noir cuit dans les sources sulfureuses,
réputé prolonger la vie de 7 ans) et un bol de nouilles.

Compter 1 200 - 2 000 ¥.

e Aprés-midi :
Ou aller : Onsen (ex: Tenzan Onsen).
Quoi faire : Détente dans un bain thermal traditionnel, expérience
authentique de relaxation japonaise.

Coiit : Entrée 2 500 - 3 000 ¥.

e Soir :

Ou manger : Retour a Tokyo. Diner libre.
Quoi manger : Sukiyaki pour un repas réconfortant aprés le bain chaud.

Compter 3 000 - 5 000 ¥.

* Soirée :
Ou aller : Repos a I'hotel.
Quoi faire : Profiter des bienfaits de I'onsen.
Intérét : Détente et expérience culturelle fondamentale.

Colit : Gratuit.




JOUR 8 : LUNDI 14 SEPTEMBRE SHIBAMATA & KAPPABASHI -
L'ARTISANAT VIVANT

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

o Matin :
Ou aller : Shibamata. Train : Ligne Keisei jusqu'a Shibamata.
Quoi faire : Visite du temple Taishakuten, balade sur la rue
commergante Taishakuten Sando avec ses boutiques de sucreries
traditionnelles et ses maisons en bois.

Codt : Entrée libre (dons au temple).

o Déjeuner :
Ou manger : Un restaurant sur Taishakuten Sando.
Quoi manger : Tempura de légumes et poisson ou une spécialité
locale comme le "kusa-dango” (boulettes de riz a I'armoise). Compter

1200-2000 ¥

o Aprés-midi:
Ou aller : Kappabashi. Métro : Tawaramachi (ligne Ginza).
Quoi faire : Découverte des célébres sampuru (fausses nourritures en
plastique). Shopping d'ustensiles de cuisine. Option : atelier de
fabrication de faux sushi.

Colit : Entrée libre. Atelier ~ 3 000 ¥.

« Soir :

Ou manger : Un restaurant de Tonkatsu ou de Yakitori prés d'Ueno ou
d'Asakusa.
Quoi manger : Tonkatsu (escalope de porc panée et frite).

Compter 1 500 - 2 500 ¥.

« Soirée :
Ou aller : Balade autour de la riviere Sumida a Asakusa pour voir le

Tokyo Skytree illuminé.
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Quoi faire : Profiter d'une vue magnifique sur le ciel nocturne de

e

Tokyo.
Intérét : Contraste entre le vieux Tokyo et l'ultra-modernité.

Codt : Gratuit.




JOUR 9 : MARDI 15 SEPTEMBRE JARDINS SECRETS & EDO TOKYO OPEN
AIR MUSEUM

Petit déjeuner a I'hotel.

JOURNEE LIBRE - VOICI NOS SUGGESTIONS

e Matin:
Ou aller : Jardin Koishikawa Korakuen. Adresse : 1-6-6 Koraku,
Bunkyo-ku. Métro : lidabashi (lignes JR, Toei).
Quoi faire : Promenade contemplative dans I'un des plus beaux et
anciens jardins paysagers de Tokyo.

Codt : Entrée 300 ¥.

o Déjeuner :
Ou manger : Dans le quartier de Kagurazaka ou prés d'lidabashi.
Quoi manger : Ramen. Le quartier d'lidabashi est réputé pour ses
nombreux restaurants de ramen.

Compter 900 - 1 300 ¥.

e Aprés-midi :
Ou aller : Edo-Tokyo Open Air Architectural Museum. Adresse : 3-7-1
Sakuracho, Koganei, Tokyo. Train : Ligne JR Chuo jusqu'a Musashi-
Koganei, puis bus.
Quoi faire : Explorer les maisons, boutiques et batiments publics du
Tokyo historique, soigneusement préservés et déplacés dans ce
musée en plein air.

Codt : Entrée 400 ¥.

e Soir :

Ou manger : Retour en centre-ville. Diner dans un Izakaya a Shinjuku.
Quoi manger : Okonomiyaki (galette japonaise) ou Monjayaki (version
plus liquide de Tokyo).

Compter 2 000 - 3 000 ¥.

Ou aller : Découverte des ruelles (yokocho) de Shinjuku, comme
Omoide Yokocho.

Quoi faire : Simmerger dans I'ambiance rétro et animée de ces
ruelles pleines de petits bars et restaurants.

Intérét : Voyage dans le Japon de l'aprés-guerre.

Codt : Prix d'une biére ~ 500 - 700 ¥.




JOUR 10 : MERCREDI 16 SEPTEMBRE - RETOUR A
PARIS

Petit déjeuner a I'hdtel.

Départ pour I'aéroport

Transfert de votre hotel a I'aéroport de Tokyo HANEDA
Assistance aux formalités d’enregistrement.

Embarquement, puis décollage
Repas a bord.

APRES-MIDI

Arrivée a Paris Charles de Gaulle

Récupération des bagages.

FIN DE NOS PRESTATIONS.



PRIX TOUT DOUX
TOUR PANORAMIQUE DE TOKYO A VOTRE ARRIVEE
CARTE DE TRANSPORT
SUGGESTIONS D’ADRESSES

(NOUS CONTACTER)




Shinagawa Tobu Hotel
Préfecture de Tokyo, Tokyo, Minato-ku Takanawa 4-7-6, Japon
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PROPOSITION

FAIT LE 12 FEVRIER 2026

FERMETURE DES VENTES : vendredi 29 mai 2026
NOMBRE MINIMUM DE PARTICIPANTS : 20

PROPOSITION

TOKYO EXPRESS
Circuit 10 Jours / 08 Nuits
Du 07 au 16 SEPTEMBRE 2026

2299 euros

PRIX NETS TTC ET EN € PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE

RESUMIE TARIF par pers

EN CHAMBRE DOUBLE 2299 €
EN CHAMBRE TRIPLE 2159¢€
EN CHAMBRE QUAD 2099 €

Supplément chambre individuelle : 251 €

(sous réserve de disponibilité)



CE PRIX COMPREND

Le transport aérien Paris / Tokyo / Paris sur vols réguliers Air France
1 bagage enregistré de 23kg max

Les taxes aéroport

Les transferts aéroport / hétel A/R

L'hébergement en hotel 3***

Les petits déjeuners

Le Tour Panoramique de Tokyo a l'arrivée

Une carte de transport (avec 2000 yens dedans)

Un carnet de voyage dématérialisé

L'assistance rapatriement

CE PRIX NE COMPREND PAS

Les repas (déjeuners et diners)

Toutes les activités suggérées dans cette proposition

Les dépenses personnelles

Le port des bagages

Les pourboires

Les éventuelles hausses des taxes d’avion non connues a ce jour

La garantie annulation de 4,5% du total des prestations.



PLAN DE VOL A TITRE INDICATIF

Vol Classe Cabine Date Origine Destination Heure de départ Heure d'arrivée
AF 186 T Economy 07/08/26  PARIS TOKYO 09:50 05:55 le 08/09/26
CHARLES DE GAULLE TOKYQ INTL (HANEDA) 3
AIRPORT 2E
AF 187 N Economy 16/09/26  TOKYO PARIS 09:05 16:40
TOKYO INTL (HANEDA)3  CHARLES DE GAULLE
AIRPORT 2E

FORMALITES D’ENTREE AU JAPON
POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS

L'entrée sur le territoire japonais pour un court séjour ne dépassant pas 90 jours ne
nécessite pas I'obtention préalable d'un visa pour les ressortissants frangais.
L'entrée sur le territoire japonais pour un long séjour de plus de 90 jours est
soumise a l'obligation de visa (informations sur la procédure de demande de visa
disponibles sur le site de 'Ambassade du Japon a Paris (Passeport en cours de
validité

Les enfants et bébés, quel que soit leur age, doivent étre en possession de leur
propre passeport. Les Ressortissants d'autres nationalités doivent se renseigner

aupres des services consulaires.

L'obligation d’obtenir une Autorisation de Voyage Electronique pour se rendre au
Canada .Le co(t est de 7 CAD (révisables) et celle-ci sera valable soit 5 ans a

compter de sa délivrance ou valable jusqu’a I'expiration de la validité du passeport.

Le formulaire de cette procédure d’admission devra étre complété en ligne, par les
participants, a 'adresse suivante : http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave.asp, et

ce, avant leur voyage

Afin d’effectuer la demande, les passagers auront besoin de leur passeport valide,
d’'un numéro de carte bancaire (pour les frais de 7 CAD) et d'une adresse e-mail.
L'autorisation sera ensuite envoyée en quelques minutes. Nous recommandons

vivement aux participants de faire leur demande au moment de leur réservation
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Les voyageurs sont invités a renseigner en ligne, préalablement a leur entrée sur le
territoire, les informations demandées par les autorités japonaises sur le site « Visit
Japan Web » afin de faciliter les contréles a leur arrivée (immigration et douanes).
Restrictions d’entrée sur le territoire japonais

Les autorités japonaises consultent systématiquement les fichiers d'Interpol. Tout
voyageur utilisant un titre qui a été déclaré perdu ou volé (*), périmé ou ayant une
validité insuffisante (méme s'il a pu le faire sans encombre auparavant pour
d’autres destinations), se verra refuser d'office I'admission au séjour, et sera
renvoyé, par le premier vol retour disponible, vers la destination d’'embarquement.
(*) Des usagers déclarent leur passeport perdu ou volé puis le retrouvent plus tard
et commettent I'erreur de le réutiliser.

Les enfants mineurs doivent disposer d'un passeport individuel. L'entrée sur le
territoire sera refusée dans tous les autres cas (présentation par exemple d'un
passeport périmé ou d'un laissez-passer, d'une carte nationale d'identité, d'un
permis de conduire ou d’un livret de famille).

Les services consulaires ne peuvent pas intervenir auprés des services de
I'immigration pour faciliter I'entrée sur le territoire japonais de ressortissants ne

présentant pas les documents de voyage en cours de validité requis.



