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10 - AUBE 

¶ Orient et nature 

 

27- EURE 

¶ Savoir rouler 
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50  - MANCHE 
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83 - VAR 

¶ La c¹te dôAzur ¨ toute allure ! 

 

 

 

88 - VOSGES 

¶ Hip hop ! Côest top ! Côest graff ! 
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¶ Découvertes en montagne 

¶ Faites entrer les montres ! A la découverte de la BD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

10  ɀ AUBE 

Orient et nature  
Mesnil Saint Père 

 
 

Pour les amoureux de la nature et des secrets de la forêt 

d'Orient. 

Découvrir un environnement riche de nature et d'histoires, au 

bord des grands lacs de Champagne et en plein cîur du Parc 

naturel régional de la forêt d'Orient 

 

 

Thématiques 

¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les activités physiques et sportives 

¶ les arts et la culture 

¶ les enjeux de citoyenneté et de lutte contre les discriminations 

 

Présentation détaillée du séjour 
Des vacances à la découverte de son environnement naturel, entre  
lacs, forêts dans le bocage champenois pour les enfants de 6 à 14 ans. 

 Une semaine d'ateliers et d'animations à Mesnil Saint Père pour  

apprendre en découvrant le patrimoine local, entre réserves naturelles, 
traces des Templiers, visite d'un espace faune ou encore balade  

nocturne. Cette colo apprenante passionnera vos enfants ! 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne 
Arrivée sur le centre : Présentation du protocole sanitaire "COVID-19"  
aux enfants. 

Il est établit en rapport avec le protocole national des centres de  

vacances avec hébergement. Il respecte point par point les textes en  

vigueur à la date de chaque séjour et peut être modifié selon l'évolution  
du protocole national. 

Un responsable "COVID", la directrice de la structure, est chargé de la  

bonne application de ce protocole sanitaire. 
La colonie de vacances fonctionnera en groupes de 8 à 12 enfants  

maximum avec 2 groupes de 12 enfants par bâtiment au maximum.  

Soit 48 enfants maximum sur la structure. 

La diff®rence dô©ge des enfants du groupe doit faire lôobjet dôune grande  
attention pour répondre aux besoins de repos et de rythme de chaque  

enfant (sous groupes par tranche d'âges). 

Un lever échelonné de 7h30 à 9h respecte le rythme biologique des enfants.  
Un lever plus tardif peut °tre d®cid® le lendemain dôune sortie tardive.  

Le calme est de rigueur pour les « lève tôt » afin de ne pas déranger les  

«dormeurs». Un animateur(trice) supervise la salle à manger pour le petit  
d®jeuner alors quôun autre surveille les chambres et le retour dans la salle  

dôactivit®s. 

La journée est organisée pour respecter autant que possible un rythme moins  

contraignant que le reste de lôann®e tout en veillant au rythme de chacun. 

 

Lieu  

Centre Yvonne Martinot 
62, rue du 28 août 1944 

10140 Mesnil Saint Père 
 

Dates : 18 au 24/10/2020 

25 au 31/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 490 ú 

Places dédiées : 248 

 

Âges : 6 à 14 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Enfants de personnel indispensable 

pendant la crise 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

Á Zones rurales enclavées 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés intellectuels 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  

Le projet pédagogique de la colo apprenante et son programme d'activités s'inscrivent dans différents 
points du projet éducatif de la Ligue de l'enseignement (diversité/égalité, citoyenneté, 

solidarité/engagement...) 

Les ateliers animations du programme, par leur nature sont des temps apprenants. Chaque thème abordé 

est en lien avec le programme scolaire et concerne les 5 domaines du socle commun (voir fiches séances 
du programme d'activités. 
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27- EURE 

Savoir rouler  
Thuit de l'Oison  
 

Savoir rouler : se déplacer en adoptant un 

comportement citoyen et responsable 
 

 

Thématiques 

¶ le développement durable et la transition écologique 

les activités physiques et sportives 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
Se déplacer en toute sécurité en adoptant un comportement 
responsable. L'apprentissage du vélo trouvera ainsi une  

place à part entière dans le continuum de sécurité routière  

afin que les jeunes puissent acquérir une réelle autonomie  
à vélo pour l'entrée au collège. 

Ce séjour a pour objectif de valider l'attestation de périmètre 

éducation à la route, APER.  

. 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie de groupe est riche d'enseignements. Elle permet à  
chacun de développer ses capacités à vivre en société. 

Elle développe le respect de l'autre et offre la possibilité de  

s'affirmer. Pour votre enfant, elle est à la fois attirante (c'est 
entre autre pour rencontrer de nouvelles personnes qu'il a  

choisi de partir en centre de vacances), et inquiétante. 

Notre équipe sait tout cela. Son rôle sera donc de mettre en 
place un fonctionnement où chacun trouve sa place. 

Réussir sur ce point est pour elle le principal objectif. 

Dès le début du séjour, elle présentera les règles de vie aux  

jeunes et les discutera avec eux. Une fois débattues, elles 
deviendront un contrat entre les jeunes eux-mêmes, et entre 

les jeunes et l'équipe. Au cours du séjour, elle aménagera des temps de paroles durant lesquels chacun 

pourra exprimer son avis sur le déroulement de la colonie de vacances. 
A chaque fois que cela sera possible, elle proposera aux jeunes plusieurs possibilit®s dôactivit®s ou de 

visites afin quôils puissent collectivement choisir. 

Enfin, elle veillera à toujours privilégier le dialogue dans le respect mutuel. 

La vie de groupe, côest aussi la vie quotidienne : 
Durant ce séjour, tous les participants, filles ou garçons, participeront aux différentes tâches nécessaires 

au bon déroulement du séjour. 

Organisation détaillée des moments de renforcement des savoirs et des acquis (pour ce séjour). 
 

 

 
 

 

 

Lieu  

Château de Bosc féré 
Rue Guy de Maupassant 

27370 Thuit de l'Oison 

 

 

Dates : 25 au 31/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 500 ú 

Places dédiées : 25 

 

 

Âges : 9 à 11 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Enfants à besoin particulier 

Á Zones rurales enclavées 

Á Sur demande de la famille 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  
Le volume global minimum n®cessaire ¨ lôacquisition des comp®tences du Savoir Rouler à Vélo est de 10 
heures. La répartition du temps entre les 3 blocs est ¨ lôappr®ciation des diff®rents intervenants en 

fonction des groupes et de la progression des enfants. 

Les volumes horaires associés à chaque bloc sont donnés à titre indicatif 
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38 ɀ ISERE 

Mini Vertaco  
Autrans 
 

Une colonie pour les mini-aventuriers, qui découvriront les joies 
de la nature à la montagne, tout en douceur, au cîur du 

Vercors. 

 

Thématique 

¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les activités physiques et sportives 
 

Présentation détaillée du séjour 
Ce séjour est particulièrement adapté aux enfants qui partent 
pour la première fois. Avec 1 animateur.trice pour 8, les enfants 

seront accompagnés tout au long du séjour du lever au coucher, 

pour que la colonies rime avec harmonie ! Partir à l'aventure et 
comprendre comment vivent les Vertacos, habitants du plateau 

du Vercors au travers d'activités ludiques extérieures et dans le 

centre : 

¶ 2 séances d'initiation avec les poneys du centre : les 
nourrir, les brosser et se balader dans les 7ha du centre, 

accompagné d'une animatrice diplômée d'état 

¶ Construit sa cabane en bois au milieu de la forêt comme 

les Vertacos ; visite la ferme des marmottes et prends-y 

ton goûter. 

¶ "Les habitants de la forêt": pars enquêter lors  

¶ d'une balade en forêt pour trouver les indices.  

¶ A ton retour, participe ¨ lôatelier moulage  

dôempreintes dôanimaux  

 

Goûters thématiques, veillées contes et légendes de la montagne,  
ateliers cuisine complèteront ce séjour touche à tout.  

La première colo pour se faire des copains ! 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie quotidienne est organisée de façon à ce que les activités dynamiques et calmes soient alternées en 

fonction des moments de la journée et des conditions climatiques.  
Les activités sont également adaptées au rythme de vie des enfants. 

Le réveil est individualisé et le coucher s'effectue toujours à des heures raisonnables, après une veillée adaptée 

à l'état de fatigue des enfants. 

Pour les repas, nous avons le souci de proposer aux enfants des repas équilibrés et diversifiés, pris à des heures 
régulières. Un animateur présent à chaque table veille à ce que chaque enfant mange de tout et suffisamment. 

Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et philosophiques le sont 

également, si elles n'ont pas d'incidences sur l'organisation. La douche et la toilette sont effectuées chaque 
jour. 

 

 

 

 

 

Lieu  

Centre départemental de la 

Jeunesse 
725, route de la Sure 

38880 AUTRANS 
 

Dates : 19 au 23/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 346 ú 

Places dédiées : 15 

 

Âges : 4 à 6 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés psychiques 

¶ Handicapés visuels 

¶ Handicapés intellectuels 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  

Dans le cadre de ses colonies de vacances, que ce soit sur les activités ou dans la vie quotidienne, les actions 

de la ligue de l'enseignement de l'Isère sont guidées par des principes fondamentaux tels que la laïcité à 

travers le droit à la différence, la diversité via la mixité sociale et l'égalité ; la démocratie dans le respect de 

l'autre en tant que citoyen ; l'émancipation et la socialisation de l'enfant, la solidarité et l'engagement. 

De façon plus détaillée dans le cadre des séances sportives, l'accent est mis sur le respect de l'esprit sportif 

qui met en avant l'équité, la loyauté, l'entraide. La course d'orientation, le moulage d'empreintes et la 

randonnée sont autant de moyens pour les enfants d'être sensibilisés à la biodiversité, à l'environnement et de 

découvrir plus spécialement la faune et la flore du Parc Naturel Régional du Vercors. Les activités sont 

animées par notre animateur nature/accompagnateur moyenne montagne qui intervient dans le cadre de nos 

classes de découvertes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

 

Vertaco des bois 

Autrans 

 
Une colo nature pour faire le plein d'aventures et devenir un.e 

véritable montagnard.e ! 

 

Thématique 

¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
Au programme de ce séjour, 4 épreuves au naturel  

pour faire le plein d'aventures ! Toutes les activités  
sont réalisées par des passionnés de la nature  

montagne. 

Å Arpenter la montagne en cani-rando et guider  
de véritables chiens de traineaux sur les sentiers autour  

du centre pendant 1 journée  

découverte 

Å Grimper sur les arbres du Parcours Aventure et  
d®couvrir lôesacalarbre lors dô1 s®ance.  

 

Å Sôorienter en pleine for°t ¨ la boussole ou ¨ lôaide  
dôindices naturels lors d'un grand jeu  

d'orientation animé par un Accompagnateur de  

Montagne 
Å Fabriquer sa cabane de trappeur avec ses copains  

et copines dans la forêt au-dessus du centre. 

 

Et pour finir, atelier moulage d'empreintes d'animaux  
(renard, cerf...) pour tout connaître des animaux qui  

     habitent le Vercors. Une passionnante veillée Contes et  

Légendes du Vercors, des grands jeux et repas régionaux  
ompl¯te ce s®jour ç Vertacoô des bois è.  

Un séjour 100% aventures dans un esprit de découvertes! 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie quotidienne est organisée de façon à ce que les activités  

dynamiques et calmes soient alternées en fonction des moments de  

la journée et des conditions climatiques. Les activités sont également  
adaptées au rythme de vie des enfants. 

Le réveil est individualisé et le coucher s'effectue toujours à des heures raisonnables, après une veillée 

adaptée à l'état de fatigue des enfants. 
Pour les repas, nous avons le souci de proposer aux enfants des repas équilibrés et diversifiés, pris à 

des heures régulières. Un animateur présent à chaque table veille à ce que chaque enfant mange de tout 

et suffisamment. Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et 

philosophiques le sont également, si elles n'ont pas d'incidences sur l'organisation collective. 
La douche et la toilette sont effectuées chaque jour. 

 

 

 

 

 

Lieu  

Centre départemental de la 

Jeunesse 
725, route de la Sure 
38880 AUTRANS 

 

Dates : 19 au 23/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 399 ú 

Places dédiées : 15 

 

Âges : De 6 à 12 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  
Dans le cadre de ses colonies de vacances, que ce soit sur les activités ou dans la vie quotidienne, les 

actions de la ligue de l'enseignement de l'Isère sont guidées par des principes fondamentaux tels que la 

laïcité à travers le droit à la différence, la diversité via la mixité sociale et l'égalité ; la démocratie dans le 

respect de l'autre en tant que citoyen ; l'émancipation et la socialisation de l'enfant, la solidarité et 

l'engagement. 

De façon plus détaillée dans le cadre des séances sportives, l'accent est mis sur le respect de l'esprit sportif 

qui met en avant l'équité, la loyauté, l'entraide. La course d'orientation, le moulage d'empreintes et la 

randonnée sont autant de moyens pour les enfants d'être sensibilisés à la biodiversité, à l'environnement et 

de découvrir plus spécialement la faune et la flore du Parc Naturel Régional du Vercors. Les activités sont 

animées par notre animateur nature/accompagnateur moyenne montagne qui intervient dans le cadre de 

nos classes de découvertes. 
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Graines de scientifiques  

Autrans 

 
Dans ce séjour, on se pose des questions, on essaie de 

comprendre comment ça marche et on fait avec ses mains, sa 

tête ! 

 

Thématique 

¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
Toutes les activités sont réalisées avec notre intervenant  

nature, qui est également Accompagnateur de Moyenne  
Montagne. 

Å ç les as du volant è : construis ton cerf-volant et  

comprends tout ce que lôon peut faire avec la force  

et lô®nergie du vent 
Å ç fus®es ¨ pression è : quôest que lôair et la pression  

de lôair ? apportes ta bouteille en plastique et fabrique ta 

fusée puis fais-là décoller sur ta rampe de lancement 
Å ç la g®ologie du Vercors è : la Terre a 3,8 milliards  

dôann®es, d®couvrons ensemble la formation des montagnes  

gr©ce ¨ la construction dôune maquette ; suivons lôapparition  
des dinosaures au moyen dôune v®ritable fouille arch®ologique 

Å ç Les habitants de la for°t è : pars enqu°ter lors dôune  

balade en forêt pour trouver les indices. A ton retour,  

participe ¨ lôatelier moulage dôempreintes dôanimaux et  
repars chez toi avec 

Å ç Arts dôapr¯s nature è : d®couvre le secret des plantes ¨  

travers 2 ateliers créatifs : les empreintes végétales /  
lôeau florale et les sirops 

Et pour se dégourdir les jambes : nouveau terrain  

multi activité, terrain de foot, volley, pétanque !  
1 veillée quizz « fleuve grandeur nature » sera proposée, pour tester  

ses connaissances, boom, repas régionaux agrémenteront ce séjour  

100% graines de scientifiques ! 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie quotidienne est organisée de façon à ce que les activités  
dynamiques et calmes soient alternées en fonction des moments  

de la journée et des conditions climatiques. Les activités sont également  

adaptées au rythme de vie des enfants. 

Le réveil est individualisé et le coucher s'effectue toujours à des heures  
raisonnables, après une veillée adaptée à l'état de fatigue des enfants. 

Pour les repas, nous avons le souci de proposer aux enfants des repas  

équilibrés et diversifiés, pris à des heures régulières. Un animateur  
présent à chaque table veille à ce que chaque enfant mange de tout  

et suffisamment. Les régimes alimentaires médicaux sont respectés.  

Les convictions religieuses et philosophiques le sont également, si elles  

n'ont pas d'incidences sur l'organisation collective. 
La douche et la toilette sont effectuées chaque jour. 

Lieu  

Centre départemental de la 

Jeunesse 
725, route de la Sure 

38880 AUTRANS 
 

Dates : 19 au 23/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 399 ú 

Places dédiées : 15 

 

Âges : De 6 à 12 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 

¶ Handicapés visuels 

¶ Handicapés intellectuels 

¶ Handicapés psychiques 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  
Dans le cadre de ses colonies de vacances, que ce soit sur les activités ou dans la vie quotidienne, les actions 
de la ligue de l'enseignement de l'Isère sont guidées par des principes fondamentaux tels que la laïcité à 

travers le droit à la différence, la diversité via la mixité sociale et l'égalité ; la démocratie dans le respect de 

l'autre en tant que citoyen ; l'émancipation et la socialisation de l'enfant, la solidarité et l'engagement. 

De façon plus détaillée dans le cadre des séances sportives, l'accent est mis sur le respect de l'esprit sportif 
qui met en avant l'équité, la loyauté, l'entraide. La course d'orientation, le moulage d'empreintes, la 

randonnée, les activités scientifiques sont autant de moyens pour les enfants d'être sensibilisés à la 

biodiversité, à l'environnement et de découvrir plus spécialement la faune et la flore du Parc Naturel 
Régional du Vercors. Les activités sont animées par notre animateur nature/accompagnateur moyenne 

montagne qui intervient dans le cadre de nos classes de découvertes. 
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49 ɀ MAINE ET LOIRE 
Show musique et danse ou théâtre  
Baugé 

 
Le s®jour id®al pour r®pondre ¨ tes attentes dôartiste ou de 

comédien en herbe. 

Tu pourras t'initier ou te perfectionner à la musique, au chant 

et à la danse, par des animateurs spécialisés. 

Du découvriras la complémentarité de toutes ces activités  
artistiques, ces modes d'expression pour finir en beauté 

à travers la réalisation d'un spectacle. Danse et musique 

Tu aimes le rythme, danser, suivre la musique : choisis  

l'option Danse 

Le théâtre permet de te libérer : choisis l'option Théâtre 

 

Thématique 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
 

Chaque enfant vivra les activités spécifiques du module choisi.  

La plupart des activités musicales seront 

communes à l'ensemble des modules. Un spectacle ou des  
animations mettant en valeur la complémentarité des 

différents modes d'expression artistique seront réalisés par tous  

les enfants, en fin de séjour. 

Programme musical commun à tous les séjours : 2 à 3 heures  
par jour. 

- Atelier vocal : jeux vocaux, chansons, chant choral  

(tous répertoires). 
- Ateliers instrumentaux : par familles d'instruments et en petits  

ensembles instrumentaux (tous répertoires, tous 

niveaux) : approche de la musique dôensemble, d®chiffrage, 

 justesse, rythme, musicalité,... 
- Orchestre, en fonction des niveaux et de la répartition instrumentale :  

déchiffrage collectif, approfondissement par pupitres, mise en commun  

(travail collectif de mise en place et interprétation). 
Plus, à raison de 02 heures par jour minimum, les ateliers liés au thème  

"Musique et danse" ou thème "Musique et 

théâtre" à choisir sur place. 
1/ Danse, encadré par un animateur spécialisé : échauffement,  

assouplissements, découverte et étude du mouvement, travail rythmique.  

Découverte et approfondissement (modern jazz, hip-hop, danse contemporaine), 

création de chorégraphies. 
Séances par groupes de niveau, en alternance avec les ateliers de musique d'ensemble 

2 /Théâtre, encadré par un animateur spécialisé : échauffement, exercices vocaux, respiration ; lecture de 

textes, mise en espace ; jeu de l'acteur, étude de personnages, improvisation, apprentissage de textes 
(répertoire varié), toutes les scènes du stand au théâtre. 

 

 

Lieu  

Centre musical permanent 

"Domaine du Moulin de 

Fougères" 
Route de Pontigné 

49150 BAUGE EN ANJOU 

 

Dates : 19 au 23/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 405 ú 

Places dédiées : 80 

 

Âges : De 6 à 11 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Enfants de personnel 

indispensable pendant la crise 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

Á Enfants à besoins particuliers 
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Organisation détaillée de la vie quotidienne  
7h30 : Réveil échelonné. Petits jeux avec un animateur. 

8h : Petit déjeuner, hygiène, rangement des chambres. 
9h15 : Forum, information, échanges. 

9h45 : Ateliers pratique instrumentale, théâtre, danse 

12h00 : Fin des ateliers, hygiène, repas, temps libre sur le centre. 
14h00 : Ateliers pratique instrumentale, théâtre, danse, 

16h30 : Temps libre, goûté, sortie en ville, activités de loisirs, animations diverses. 

18h30 : Douche. 

19h15 : Repas. 
20h30 : Veillées à thèmes 

22h00 : Fin des veillées. 

22h 30 : Coucher pour tous (sauf soirées exceptionnelles) 
La journée peut être modulable selon la demande. 

 

Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  
Programme musical commun à tous les séjours : 2 à 3 heures par jour. 

- Atelier vocal : jeux vocaux, chansons, chant choral (tous répertoires). 

- Ateliers instrumentaux : par familles d'instruments et en petits ensembles instrumentaux (tous 

répertoires, tous niveaux) : approche de la musique dôensemble, d®chiffrage, justesse, rythme, 
musicalité,... 

- Orchestre, en fonction des niveaux et de la répartition instrumentale : déchiffrage collectif, 

approfondissement 
par pupitres, mise en commun (travail collectif de mise en place et interprétation). 

....et en plus, ¨ choisir ¨ lôinscription, 

THEME 1 : Musique et danse 

Etre bien dans son corps, avoir la musique dans la peau et trouver sa voix, ce séjour s'adresse à tous les 
enfants souhaitant s'initier ou se perfectionner à la musique et à la danse. 

En complément des activités musicales et de loisirs communes, atelier danse 2 h par jour (minimum), 

encadré par un animateur spécialisé : échauffement, assouplissements, découverte et étude du 
mouvement, travail rythmique. 

Découverte et approfondissement (modern jazz, hip-hop, danse contemporaine), création de 

chorégraphies. 
Séances par groupes de niveau, en alternance avec les ateliers de musique d'ensemble. 

THEME 2 : Musique et théâtre 

Un séjour pour s'initier ou se perfectionner à la musique et au théâtre et découvrir la complémentarité de 

ces modes d'expression à travers la mise en scène et la réalisation d'un spectacle. 
En complément des activités musicales et de loisirs communes, atelier théâtre 2 h par jour (minimum), 

encadré par un animateur spécialisé : échauffement, exercices vocaux, respiration ; lecture de textes, mise 

en espace ; jeu de l'acteur, étude de personnages, improvisation, apprentissage de textes (répertoire varié), 
toutes les scènes du stand au théâtre ; 

LE MATÉRIEL MUSICAL du centre : 

Claviers : 4 pianos (dont 1 piano quart de queue), 5 claviers synthétiques (5 octaves) 
Instruments à effets sonores : Guiros - cabassas ï cloches  
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50 ɀ MANCHE 
Le sport dans tous ses états 
Gouville-sur-Mer 

 
Le vent source d'®nergie pour la pratique sportiveé 

Char à voile, cerf volant. Utilisation de site remarquable pour la pratique 

de l'escalade. 
 

Thématique 

¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les activités physiques et sportives 

¶ la science, l'innovation, le numérique 

 

Présentation détaillée du séjour 
Le séjour, à dominante sportive, sera l'occasion aux jeunes  
inscrits de faire le lien entre la pratique d'activité et les activités 

scientifiques qui la permette... 

Les énergies : l'étude du vent, des forces ... 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie de groupe est riche dôenseignements. Elle permet à  

chacun de développer ses capacités à vivre en société. 

Elle d®veloppe le respect de lôautre et offre la possibilit® de  
sôaffirmer. Pour votre enfant, elle est ¨ la fois attirante  

(côest entre autre pour rencontrer de nouvelles personnes  

quôil a choisi de partir en centre de vacances), et inqui®tante. 

Notre équipe sait tout cela. Son rôle sera donc de mettre  
en place un fonctionnement où chacun 

trouve sa place. Réussir sur ce point est pour elle le  

principal objectif. 
Dès le début du séjour, elle présentera les règles de vie  

aux jeunes et les discutera avec eux. Une fois débattues,  

elles deviendront un contrat entre les jeunes eux-mêmes,  
et entre les jeunes et lô®quipe. 

Au cours du séjour, elle aménagera des temps de parole  

durant lesquels chacun pourra exprimer son avis sur le déroulement de la  

colonie de vacances. 
A chaque fois que cela sera possible, elle proposera aux jeunes plusieurs  

possibilit®s dôactivit®s ou de visites afin quôils puissent collectivement  

choisir. 
Enfin, elle veillera à toujours privilégier le dialogue dans le respect mutuel. 

La vie de groupe, côest aussi la vie quotidienne : 

Durant ce séjour, tous les participants, filles ou garçons, participeront aux  

différentes tâches nécessaires au bon déroulement du séjour. 
 

 

 
 

 

 
 

 

Lieu  

Centre Les Sables d'Or 
16, impasse des Rocquerets 
50560 GOUVILLE SUR MER 

 

Dates : 18 au 24/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 457 ú 

Places dédiées : 30 

 

Âges : De 14 à 17 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Enfants de personnel 

indispensable pendant la crise 

Á Sur demande de la famille 

Á Enfants à besoins particuliers 

Á  

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 

¶ Handicapés visuels 

¶ Handicapés intellectuels 

¶ Handicapés psychiques 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  

Encadré par des animateurs spécialisés (classes découvertes) 
L'utilisation de la langue pour penser et communiquer : 

- construction d'émission Radio passage de l'oral à l'écrit 

- construction du blog à destination des familles 

Les systèmes naturels et les systèmes techniques : 
- expériences et manipulations : engrenages , panneaux solaires ... construction 

- découverte du milieu marin : l'estran , le vivant, la dune... 

Les représentations du monde et l'activité humaine : la pêche, l'ostréiculture 
La formation de la personne et du citoyen : le vivre ensemble, la confrontation, l'écoute le partage l'entraide 
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Petits cuistots, curieux  de nature  

Gouville-sur-Mer 
 
Aiguiser votre curiosité pour collecter des éléments naturels 

pour d®couvrir de nouveaux savoirsé 

 

Thématique 
¶ le développement durable et la transition écologique 

¶ les arts et la culture 

¶ les enjeux de citoyenneté et de lutte contre les  

discriminations 

 

Présentation détaillée du séjour 
Construit autour du premier accueil en centre de vacances,  
ce séjour s'organise autour du vivre ensemble... de la 

vie quotidienne et de la découverte du bord de mer. 

Dans ce cadre, une attention particulière des animateurs  

sera faite autour de: 
la vie du groupe et de l'enfant. 

- apprendre à vivre ensemble / partager / écouter /  

communiquer/ jouer ensemble / l'accession à l'autonomie 
- les repas, la toilette... 

la découverte de l'environnement proche / le respect du  

vivant 
- le milieu marin 

- Découvertes, maraîchage et exploitations agricoles 

Travailler et transformer les produits récoltés ... 

Fabrication de fromages ... gâteaux , confitures ... 
dégustation de fruits de mer . 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
La vie de groupe est riche dôenseignements. Elle permet ¨ chacun  

de développer ses capacités à vivre en société. 
Elle d®veloppe le respect de lôautre et offre la possibilit® de  

sôaffirmer. Pour votre enfant, elle est ¨ la fois attirante (côest entre  

autre pour rencontrer de nouvelles personnes quôil a choisi de partir  

en centre de vacances), et inquiétante. Notre équipe sait tout cela. 
Son rôle sera donc de mettre en place un fonctionnement où  

chacun trouve sa place. Réussir sur ce point est pour elle le  

principal objectif. 
Dès le début du séjour, elle présentera les règles de vie aux jeunes  

et les discutera avec eux. Une fois débattues, elles deviendront un  

contrat entre les jeunes eux-m°mes, et entre les jeunes et lô®quipe. 
Au cours du séjour, elle aménagera des temps de parole durant lesquels  

chacun pourra exprimer son avis sur le déroulement de la colonie de vacances. 

A chaque fois que cela sera possible, elle proposera aux jeunes plusieurs possibilit®s dôactivit®s ou de 

visites afin quôils puissent collectivement choisir. 
Enfin, elle veillera à toujours privilégier le dialogue dans le respect mutuel. 
 

 
 

 

Lieu  

Centre Les Sables d'Or 
16, impasse des Rocquerets 

50560 GOUVILLE SUR MER 

 

Dates : 18 au 24/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 444 ú 

Places dédiées : 30 

 

Âges : De 4 à 9 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Enfants de personnel 

indispensable pendant la crise 

Á Sur demande de la famille 

Á Enfants à besoins particuliers 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 

¶ Handicapés psychiques 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  

Encadrés par des animateurs expérimentés (classes de découvertes) l'accent se plus particulièrement 
mis sur : 

-le vivre ensemble 

-l'accession à l'autonomie ( domaine 2) donner les méthodes et les outils pour apprendre 

-le langage pour communiquer ( domaine 1) : favoriser la communication dans le groupe 
- utilisation de l'outil radio - le blog ... 

-la découverte du milieu et le respect du vivant ( les systèmes naturels) 

-le monde qui nous entoure ... 
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74 ɀ HAUTE-SAVOIE 
 

-ȭÈÁÕÔÅÕÒ 

Arâches 
 
Un séjour 100% sports mécaniques pour s'initier ou se 
perfectionner ! 

 

Thématique 

 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
Moto ou quad (au choix ¨ lôinscription) :  
5 s®ances* dô1h de moto ou de quad encadr®es par  

Pascal Leuret, moniteur brevet dô£tat (6 fois champion de  

France dô£lite MX et SX et champion dôEurope). 
Apprentissage des techniques de base sur un terrain 

spécialement aménagé. 

De lôinitiation au perfectionnement, d®couverte du monde  

de la moto ou du quad à travers différentes activités  
proposées par le moniteur, sans oublier les consignes  

de s®curit® et lôentretien du mat®riel. 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
 

Lô®quipe dôencadrement : 1 animateur pour 10 enfants  
encadre les différentes activités. 

Lô®quipe de direction se compose dôune directrice, dôun  

adjoint et dôune assistante sanitaire. Des personnes de  

ervice assurent lôentretien des locaux. Un cuisinier ®conome  
et son aide préparent les repas. 

Les animateurs, quel que soit le moment de la journée, sont  

toujours présents, avec un souci constant de sécurité et  
dôapprentissage. 

Le sommeil : Le r®veil est ®chelonn® afin de sôadapter au  

mieux au rythme de chacun. 

Le coucher sôeffectue apr¯s une veill®e adapt®e ¨ lô©ge et ¨ lô®tat de  
fatigue des enfants. 

La toilette : La toilette est effectuée chaque matin. Les animateurs  

encadrent ce temps et aident les plus jeunes. Chaque jour avant le  
dîner, les enfants prennent une douche. 

Lôalimentation : Les repas, préparés à base de produits locaux par le  

cuisinier du centre, sont équilibrés, variés et pris à des heures  
r®guli¯res. Côest un temps ®ducatif durant lequel les animateurs  

veillent à ce que chacun goûte de tout, mange suffisamment et participe activement au débarrassage, 

au nettoyage des tables... 

Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et philosophiques le 
sont ®galement, si elles nôont pas dôincidence sur lôorganisation collective. 

 

 

Lieu  

Centre Neig'Alpes 
500, route du Mont Favy 

74300 ARACHES 

 

Dates : 25 au 31/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 500 ú 

Places dédiées : 20 

 

Âges : De 10 à 17 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Quartiers politiques de la ville 

Á Enfants à besoin particuliers 

Á Zones rurales enclavées 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés intellectuels 

¶ Handicapés psychiques 
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Le linge : Le linge nôest pas lav® pendant le s®jour, sauf probl¯mes particuliers. Il est préférable de 

choisir des vêtements pratiques, pas trop délicats, ayant déjà servi, plutôt que des vêtements neufs. 

Afin de réduire les risques de pertes, il est indispensable de marquer les vêtements au nom de votre 
enfant. 

 

Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  
Apprentissage des règles de sécurité en moto ou quad 

Sensibilisation ¨ la m®canique par lôexplication du fonctionnement des v®hicules. 

Apprentissage de la conduite de mot / quad par lôacquisition des techniques de base. 
D®couverte et apprentissage de lô®quilibre, lors de la s®ance dôaccrobranche et celles de motos. 

Sensibilisation à la coopération et apprentissage des repères spatiotemporels, lors de jeux comme des 

rallye ou jeu de piste dans la station des Carroz. 
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A vos mousquetons 

Arâches 
 
Des vacances tout en équilibre et en adresse, pour les grimpeurs en 

herbe ou confirmés !  

 

Thématique 

 

¶ les activités physiques et sportives 

 

Présentation détaillée du séjour 
Accompagnés de moniteurs dipl¹m®s dô£tat, les jeunes  
découvrent ou se perfectionnent en escalade lors de 3  

séances, en milieu naturel ou sur paroi artificielle.  

Une sortie via ferrata est également prévue (à partir de  
10 ans), ainsi quôune s®ance dôescalarbre. 

De retour les pieds sur terre, les jeunes profitent de la  

montagne lors de belles balades pour mieux comprendre  
lôaspect g®ologique de lôenvironnement montagnard ! 

Autres activit®s : grands jeux, repas ¨ th¯me, veill®esé 

 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
 

Lô®quipe dôencadrement : 1 animateur pour 10 enfants  

encadre les différentes activités. 

Lô®quipe de direction se compose dôune directrice, dôun 
adjoint et dôune assistante sanitaire. Des personnes de  

service assurent lôentretien des locaux. Un cuisinier économe 

et son aide préparent les repas. 
Les animateurs, quel que soit le moment de la journée,  

sont toujours présents, avec un souci constant de sécurité et 

dôapprentissage. 

Le sommeil : Le r®veil est ®chelonn® afin de sôadapter au mieux au  
rythme de chacun. 

Le coucher sôeffectue apr¯s une veill®e adapt®e ¨ lô©ge et ¨ lô®tat de  

fatigue des enfants. 
La toilette : La toilette est effectuée chaque matin. Les animateurs  

encadrent ce temps et aident les plus jeunes. Chaque jour avant le  

dîner, les enfants prennent une douche. 
Lôalimentation : Les repas, préparés à base de produits locaux par le  

cuisinier du centre, sont équilibrés, variés et pris à des heures  

r®guli¯res. Côest un temps ®ducatif durant lequel les animateurs  

veillent à ce que chacun goûte de tout, mange suffisamment et  
participe activement au débarrassage, au nettoyage des tables... 

Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions  

religieuses et philosophiques le sont ®galement, si elles nôont pas dôincidence sur lôorganisation 
collective. 

Le linge : Le linge nôest pas lav® pendant le s®jour, sauf probl¯mes particuliers. Il est pr®f®rable de 

choisir des vêtements pratiques, pas trop délicats, ayant déjà servi, plutôt que des vêtements neufs. 
Afin de réduire les risques de pertes, il est indispensable de marquer les vêtements au nom de votre 

enfant. 

 

Lieu  

Centre Neig'Alpes 
500, route du Mont Favy 

74300 ARACHES 
 

Dates : 18 au 24/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 500 ú 

Places dédiées : 15 

 

Âges : De 8 à 17 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Enfants à besoin particuliers 

Á Enfant de personnel indispensable 

pednant la crise 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 

¶ Handicapés intellectuels 

¶ Handicapés psychiques 
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Organisation des moments de renforcement des savoirs et des acquis  

D®veloppement de capacit®s Physiques et sportives par le biais de s®ances de dôescalade en diff®rents 
milieux et tournois sportifs. 

D®veloppement de lôadresse et de lô®quilibre lors des s®ances dôescalades 

Sensibilisation ¨ la faune et la flore Montagnarde, lôenvironnement, lors de s®ance de balades en 

montagne 
Sensibilisation à la coopération et apprentissage des repères spatiotemporels, lors de jeux comme des 

rallye ou jeu de piste dans la station des Carroz. 
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,ÅÓ ÐȭÔÉÔÓ ÌÕÔÉÎÓ ÄÅ ÌÁ ÍÏÎÔÁÇÎÅ 

Annecy 
 
Une première colo en pleine nature avec une multitude d'activités en 

douceur pour des P'tits Lutins câlins et dynamiques ! 

 

Thématique 
¶ les arts et la culture 

¶ le développement durable et la transition écologique 

 

Présentation détaillée du séjour 
Activités en lien avec le thème imaginaire : poney (balades  

au cîur de la forêt et jeux en manège), parcours aventure  
et tyrolienne, balade en for°t jusquô¨ la croix du Cr°t ou du  

parc à biches, des grands jeux, des activités manuelles, des  

veillées et un feu de camp, des rires , des chants et des  

jeux pour être heureux ! Le tout dans un cadre sécurisé et  
adapt® aux petits, leur permettant un ®lan vers lôautonomie,  

en respectant leurs besoins dôhygi¯ne, de confort, dô®quilibre  

physique et affectif. 
 

Organisation détaillée de la vie quotidienne  
Lô®quipe dôencadrement : Lô®quipe dôanimation est compos®e  
dôun animateur pour 6  

enfants en moyenne. Une équipe de direction et de service  

dont un cuisinier professionnel et une personne chargée de  
lôassistance sanitaire compl¯tent lôencadrement. 

Les animateurs, quel que soit le moment de la journée,  

sont toujours présents, avec un souci constant de sécurité  
et dôapprentissage. 

Le sommeil : Le réveil est échelonné entre 7h30 et 9h afin  

de sôadapter au mieux au rythme de chacun. 

Le coucher sôeffectue vers 20h45/21h apr¯s une veillée  
adapt®e ¨ lô©ge et ¨ lô®tat de fatigue des enfants. 

La toilette : La toilette est effectuée chaque matin. Les animateurs  

encadrent ce temps et aident les plus jeunes. Chaque jour avant le  
dîner, les enfants prennent une douche. 

Lôalimentation : Les repas, pr®par®s par lô®quipe de cuisine des  

Puisots, sont équilibrés et variés. Ils sont pris à des heures régulières :  

petit déjeuner échelonné entre 8h et 9h30, déjeuner à 12h30, goûter  
à 16h30, dîner à 19h. 

Le partage du repas est un temps éducatif durant lequel les animateurs  

veillent à ce que chacun goûte de tout, mange suffisamment, apprenne à se servir et servir les autres. 
Les régimes alimentaires médicaux sont respectés. Les convictions religieuses et philosophiques le 

sont également, si elles nôont pas dôincidence sur lôorganisation collective. 

Le linge : Le linge est rang® dans un casier ¨ c¹t® du lit de lôenfant. Il est lav® r®guli¯rement par la 
ling¯re du centre. Malgr® lôattention quôon peut y apporter, il existe toujours, en collectivité, un risque 

de problème de lavage. Il est préférable de choisir des vêtements pratiques, peu délicats, ayant déjà 

servi, plutôt que des vêtements neufs. En outre, les enfants ont parfois du mal à reconnaître de 

nouvelles affaires. Afin de réduire les risques de pertes, il est indispensable de coudre une bande tissée 
au nom et pr®nom de votre enfant sur le linge, ou dô®crire au marqueur sur les ®tiquettes. 

 

 

Lieu  

Centre Les puisots 
9, route du Semnoz 

74000 ANNECY 

 

Dates : 25 au 31/10/2020 

Tarif (Hors transport) : 500 ú 

Places dédiées : 15 

 

Âges : De 3 à 6 ans 

 

Publics prioritaires : 
Á Enfants bénéficiaires de l'ASE 

Á Quartiers politiques de la ville 

Á Zones rurales enclavées 

Á Enfants à besoin particuliers 

Á Enfant de personnel indispensable 

pendant la crise 

Á Ne disposant pas de connexion 

internet 

Á Sur demande de la famille 

 

Accessibilité : 
¶ Handicapés moteurs 

¶ Handicapés auditifs 

¶ Handicapés intellectuels 

¶ Handicapes visuels 

¶ Handicapés psychiques 

 

 




























