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SENIORS EN VACANCES
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LES MOUSSIERES - Village vacances Georges Moustaki*** (Jura)

K /" VL‘Uv'\'
~27)

VILLAGE
DE VACANCES

e . : N\ ,/ Fr- Y L
Ce qui fait la force du Jura est sans nul doute la diversité de ses paysages, la richesse de son
patrimoine et la multitude des activités proposées. Le village vacances des Moussiéres, entiérement

rénové, est implanté au cceur du parc naturel régional du Haut-Jura.

A 800 m du ceeur du village, le village vacances se trouve d 1 150 m daltitude et offre un point de départ
fantastique pour de nombreuses randonnées pédestres dans la montagne du Jura.

Pour votre confort: Plaisirs de la table: Espace détente:

Les 77 chambres de 1 Notre chef et son équipe vous Piscine couverte et chauffée,
a 4 personnes (dont 4 feront découvrir les spécialités salle de musculation, courts de
PMR) sont réparties locales : salade du Jura, supréme tennis, boulodrome, tables de
dans un établissement de volaille au bleu de Gex, ping-pong, prét de matériel
sur 3 étages(avec morbiflette. Priorité donnée aux sportif.

ascenseur) et un produits locaux. Salon bar avec terrasses.

badtiment annexe. Sauna.




« Le Jura dans tous ses états »
Programme 8 jours/7 nuits.

JOUR 1:

Accueil a partir de 17h00 et installation.
Cocktail de bienvenue et présentation de
I'équipe du village vacances

Diner au village de vacances.
Soirée: Venez découvrir un film & travers
une projection des richesses du Jura.

JOUR 2:

Petit-déjeuner
Matin: Séance d'aquagym, dans la piscine chauffée
du village de vacances.

Déjeuner au village de vacances.

Aprés-midi: A la découverte de drdles de jeux.
Présentation et découverte de jeux surprenants et peu connus,
régionaux ou artisanaux.

Diner au village de vacances
Soirée: dansante

JOUR 3:

Petit-déjeuner

Matinée: Réveil musculaire

Séquence d'exercices physiques légers destinés a préparer
le corps a démarrer la journée.

Déjeuner au village de vacances.
Apres-midi: A disposition en autonomie : Jeux de société,
pétanque, molkky, tennis...

Diner au village de vacances.
Soirée: Grand Jeu sur le Jura
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« Le Jura dans tous ses états »

JOUR 4: Excursion a la _journée

Petit-déjeuner

départ en car (60 km A/R)

Matin: Visite de I'emblématique Fort des Rousses

A la découverte des caves daffinage des comtés
Juraflore et 'histoire des plus grands fromages AOC de
la Franche Comté

Déjeuner au restaurant.

Aprés-midi: Visite du Musée des lapidaires de
Lamoura , a la découverte d'un métier surprenant et
mystérieux exercé par les hommes et les femmes du
Haut-Jura depuis le XVIIIeme siécle.

Diner au village des vacances
Soirée: Karaoké,

JOUR b5:

Petit-déjeuner

Matinée: Art thérapie

L'art-thérapie est une méthode visant a utiliser le potentiel
d'expression artistique et la créativité d'une personne a des fins
psychothérapeutiques ou de développement personnel.

Déjeuner au village des vacances

Aprés-midi: Balade pédestre avec notre animateur, a
la découverte de la Tourbiéere

Découvrez cet écosystéme particulier et fragile.

Cette excursion pourra tre remplacée en fonction de
I'accessibilité du terrain.

Diner au village de vacances.
Soirée: tourneur sur cornes
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« Le Jura dans tous ses états »

JOUR 6:

Petit-déjeuner
Matin: Séance d'aquagym, dans la piscine chauffée du village de
vacances.

Déjeuner au village de vacances.

Apreés midi: Découverte culinaire régionale : Le Michon
Découvrez la préparation d'une spécialité jurassienne: Le
Michon. Spécialité culinaire paysanne du Haut-Jura

Diner au village de vacances

Soirée: Jeu de bulles JOUR 7:

Petit-déjeuner

Matinée: La fromagerie des Moussiéres

Départ du village club a pied pour une visite libre de la
fromagerie des Moussieres. La Maison des fromages peut
se targuer de produire certains des meilleurs fromages
frangais | La fromagerie vous fait découvrir ses
richesses : le Comté, le Morbier et le Bleu de Gex.
Possibilité d'acheter du fromage.

Déjeuner au village de vacances
Aprés-midi: A disposition en autonomie : Jeux de société,
pétanque, molkly, tennis...

Diner au village de vacances.
Soirée: dansante

JOUR 8:

Petit-déjeuner
Libération des chambres pour 10h00.
Départ du groupe dans la matinée avec un déjeuner panier-repas.

*Les soirées proposées sont données a titre indicatif et sont susceptibles d' étre modifiées

selon I'équipe d'animation*
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