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SENIORS EN VACANCES

Le coup de coeur!

LAVANDOU - Village vacances La Grande Bastide *** (Var)

VILLAGE
DE VACANCES

Face aux fles d'Or, entre Hyéres et Saint-Tropez, Le Lavandou offre un cadre incomparable de
nature, de vastes plages de sable fin et de petites criques intactes et sauvages, idéal pour vos
vacances. Ses fonds sous-marins d'une rare beauté font le bonheur des amateurs de plongée pour

leur richesse et la limpidité de I'eau...

A 800 m de la grande plage, entre le cceur du Lavandou et le port de Bormes-les-Mimosas, le village
vacances est implanté dans un parc de 1,8 ha au milieu d’'une végétation méditerranéenne.

Pour votre confort: Plaisirs de la table:
Bdtiments Cuisine traditionnelle
d'architecture et spécialités locales.
provengale sur 2 Grande salle de
niveaux avec terrasse restaurant avec

au RDC ou balcon en terrasse.

étage.

Espace détente:

Piscine découverte (ouverture
selon météo), terrains de
tennis et volley, boulodrome,
tables de ping-pong, prét de
matériel (raquettes, ballon,
boules de pétanque)




« Les couleurs du Midi » -
Programme 8 jours/7 nuits

JOUR 1:

Arrivée du groupe en fin d'apres-midi.
Accueil par notre équipe et installation dans vos appartements.
Cocktail de bienvenue et présentation de votre programme d'activités

Diner au village vacances et soirée: « Le littoral by night »

JOUR 2:

Petit-déjeuner

Matin: Balade pédestre au coeur du petit village du Lavandou. Vous y découvrirez les 13
fontaines qui distillent I'eau, telle une offrande de bienvenue. Prenez le temps d'écouter leur
chant, il vous conte I'histoire du Lavandou...

Déjeuner au village de vacances

Aprés-midi: Notre animateur vous propose un atelier lavande au cours duquel la célébre fleur
vous livrera les secrets de son parfum et de ses différentes utilisations | Fabrication de
petits pochons.

Diner au village de vacances
Soirée: tournoi pétanque

Venez gagner vos bons apéros a nos jeux apéros tous les soirs a 19h au bar

JOUR 3:

Petit déjeuner.

Matin: (Départ a pied par le littoral) :
Promenade en mer commentée vers les Iles
d'or. Embarquez pour 1h30 de traversée en
bateau, a la découverte de I'Ile du Levant et de
la cote nord de Port-Cros dans le célébre parc
national des Iles d'Or.

Déjeuner au restaurant

Apreés-midi: départ a pied pour une promenade
sur le littoral de St Clair en suivant le

« sentier des contrebandiers » pas de
dénivelé.

Diner au village de vacances
Soirée: loto provengal.
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« Les couleurs du Midi »

JOUR 4:

Petit-déjeuner
Matin: Gym douce dans le parc du village avec notre
animateur puis tournoi de pétanque.

Déjeuner au village de vacances.

Aprés-midi: Départ en bus pour la visite du village
médiéval de Bormes les Mimosas, référencé parmi les
plus beaux sites du Var. Aventurez-vous dans ses ruelles
tortueuses!

Diner au village de vacances .
Soirée: Karaoké.

JOUR 5:

Petit-déjeuner

Matin: Gym douce avec notre animateur puis nhous vous invitons a une
« balade herboriste » pour découvrir les richesses naturelles de la
région!

Déjeuner au village de vacances.

Aprés-midi: Promenade sur le littoral vers la Faviére. Laissez le calme
des bois bordant la mer vous envahir et profitez de cet ultime moment
de détente pour profiter des paysages et du soleil couchant !

Diner au village de vacances
Soirée: concert
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« Les couleurs du Midi »

JOUR 6:

Petit-déjeuner

Matin: Visite en autonomie du grand marché du Lavandou a 300 métres du village de vacances !
Découvrez les saveurs de Provence, profitez d'un échange direct avec les différents producteurs
locaux et faites le plein de saveurs !

Déjeuner au village de vacances.
Aprés-midi: Départ en bus pour une visite d'un moulin a huile pour une explication de la culture
de l'olive, de ses origines et des procédés de presse. Dégustation de saveurs méditerranéennes.

Diner au village de vacances
Soirée: dansante

JOUR 7:

Petit-déjeuner S ™
Matin: Gym douce avec notre animateur, avant de vous rendre a notre a’reher‘ découverte des
traditions provengales avec dégustation des mets typiques accompagnée de rosé ou de sirop d'anis!

Déjeuner au village de vacances
Aprés-midi: Jeux de cartes a 'ombre des palmiers.

Diaporama convivial des photos de la semaine.
Diner au village de vacances.
Soirée: Quizz

JOUR 8:

Petit déjeuner
Libération des chambres pour 10h00.
Départ du Lavandou dans la matinée avec un déjeuner panier repas.

*Les soirées proposées sont données a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiées
selon I'équipe d'animation*

BON RETOUR !
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